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Музыкальное настроение 
 

Музыка бывает разная. Светлая, радостная – мажорная. Грустная, печальная – минорная. Страшная, 

злая – увеличенная. Звуки, из которых сложена мелодия, должны ладить между собой. Без лада нет мелодии. 

                                                 

1. Подбери цвет мажорному, минорному и увеличенному ладу и раскрась цветными карандашами. 

   
Мажор 

(весёлый) 

Минор 

(грустный) 

Увеличенный 

(злой) 

2.  Приведи примеры мажорного, минорного и увеличенного лада. Нарисуй и придумай своим рисункам названия.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

МАЖОР МИНОР УВЕЛИЧЕННЫЙ 

 Лад – это музыкальное настроение. 
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Высокие и низкие звуки 
 

В музыке много звуков. Они отличаются друг от друга своей высотой. Звуки бывают высокие, средние, 

низкие. Их называют высоким, средним и нижним регистрами. 

                                                 

 
  

ВЫСОКИЙ СРЕДНИЙ НИЗКИЙ 

1. Посмотри на рисунки. Обведи красным цветом животных с низким голосом, синим цветом – со 

средним голосом, желтым – с высоким голосом. 

 
 

  

  
 

 
 

 

 Регистр – это высота звуков. 
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Сила звука 

Динамические оттенки – это музыкальные краски. Без них музыка была бы скучной и не выразительной. Они 

обозначаются латинскими буквами и итальянскими словами. Запомни, как они выглядят и что обозначают. 

                                                    

 

Потренируйся в их написании. 

 

 Динамика – сила звучания музыки.  
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Музыкальные ключи 

 

1. Прочитай стихотворение о скрипичном ключе. Потренируйся в его написании. 
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2. Прочитай стихотворение о басовом ключе. Потренируйся в его написании. 

 

                       
 

3. Найди на рисунке спрятанные скрипичные ключи, обведи их, а рисунок раскрась. 

 

 Скрипичный ключ нужен для записи музыки высокого и среднего регистра. 

 Басовый ключ нужен для записи музыки нижнего регистра. 
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Домашнее задание 

Тренируйся в написании скрипичного и басового ключа. 
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Звуки и ноты 

Где можно разместить ноты на нотном стане? 
 

       На линейках:                Попробуй их нарисовать: 

 

       Между линеек:             Попробуй их нарисовать: 

 
 

Под нотным станом и над нотным станом: 

       
 

Если линеек не хватает, то рисуют добавочные линейки: 

 

 

 

 
 

                    

 Теперь ты умеешь рисовать ключ, и можешь сам писать ноты. 

Сначала поставь точку, а затем сделай из нее аккуратный кружок. 
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Домашнее задание 

Тренируйся в написании нот на нотном стане. 
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Звукоряд  
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1. Потренируйся в написании нот. 

 
2. Рассмотри рисунок, найди все ноты, назови их. Рисунок раскрась. 
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Домашнее задание 

Тренируйся в написании нот на нотном стане. 
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Штили  

 
1. Допиши штили к головкам нот. Посмотри, как расположены штили. 

 

 
 

 

 

2. Потренируйся в написании штилей. 

 

 Штиль – это палочка, которая пишется рядом с нотой. 

 До 3-ей линейки штили пишем справа вверх, а начиная с 3-ей линейки и выше – слева вниз! 
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Длительности  
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1. Прочитай стихотворение и покажи его ритмодвижениями. 

                            
2. Исполни «перезвон колоколов» слогами, показывая ритмодвижения. 

 

3. Запиши нотами-длительностями ( , ) «перезвон колоколов». 
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Домашнее задание 

1. Тренируйся в написании длительностей на нотном стане. 
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2. Запиши следующие стихотворения нотами-длительностями ( , ). Читай их и показывай 

ритмодвижениями. Нарисуй к каждому стихотворению изображение. 
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Доля, такт, таковая черта 

Ритмично тикают часы, стучат колеса поезда, бьется наше сердце. В музыке ритм – это чередование 

долгих и коротких звуков, сильных и слабых долей. Чтобы записать ритм мелодии, надо разделить ее на 

такты. Тактовые черточки разделяют нотный стан на отрезки.  
 

                     
1. Потренируйся в написании тактовых черточек. 

 

                     
 

 

2.  Определи в музыкальном примере сильную долю. Обозначь ее знаком >. Расставь тактовые черточки. 

 
 

 Такт  – это отрезок между двумя тактовыми черточками. 

 Сильная доля (>) – это звук, который звучит ярче и 

громче (музыкальное ударение). Перед каждой сильной 

долей ставится тактовая черта. 
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Домашнее задание 

Определи в музыкальном примере сильную долю. Обозначь ее знаком >. Расставь тактовые черточки. 
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Размер  

 

 
1. Досочини такты в размере 2/4 из известных тебе длительностей. 
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2. Расставь тактовые черточки в размере 2/4. 

 
3. Запиши на нитке ритм стиха длительностями, отметь сильные доли, расставь такты. 

Байка – байка, 

Байка – засыпай-ка. 

 

 
4. Расставь над нотами стрелки, обозначающие движения руки при тактировании. 
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Домашнее задание 

1. Дирижируй  ритмическое упражнение «Дождик начинается, усиливается и заканчивается», проговаривая 

«кап – кап». Рисунок раскрась. 

 
2.  Обозначь в песне сильные доли, расставь стрелки, обозначающие движения руки при тактировании. Пой 

эту песню с дирижированием. 

 
 

 
 

Запиши песню «Солнышко длительностями, расставляя тактовые черточки. 
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3. Запиши на нитке ритм стихов длительностями, отметь сильные доли, расставь такты. 

На зеленом, на лугу 

Вижу радугу-дугу. 

 

Черный кот у ворот 

Грустно песенку поет. 

 

4. Соедини разноцветными стрелочками стихи и подходящий для них ритмический рисунок. Нарисуй 

рисунок к любому стихотворению. 
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Ритмическое остинато 

 

                  
1. Пой песню «Зайка» и стучи ритмодвижениями ритмический рисунок под песней. Обрати внимание, 

что ритмический рисунок под песней не изменяется. 

Зайка  

 

 Остинато (упрямый)– это непрерывно повторяющийся ритм. 
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2. Пой песню «Ласточка». Придумай свое остинато и запиши его на нитке. Исполни песню с 

ритмодвижениями. 

Ласточка 

 

Домашнее задание 

Запомни, что остинато как «Упрямый ослик» любит повторять одну и туже ритмическую фигуру.  

Выучи песни «Зайка» и «Ласточка». Пой их вместе с ритмическим остинато. 
Попробуй придумать к этим песням другое ритмическое остинато. Запиши его. 
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Паузы  

                  

Паузы, как и ноты, бывают разные. 

 

1. Потренируйся в написании пауз. 

 

 Пауза – это знак молчания, перерыв в звучании. 
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2. Выполни ритмическое упражнение ритмодвижениями. На паузы – разводим руки в стороны. 

 
3. Организуй шумовой оркестр. Тренируйся играть по этой ритмической партитуре. 
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Музыкальные знаки  

 
Потренируйся в написании знаков. 
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Интервалы 

 
 

Прима 1 – повторение одной ноты. 

 
Дождик  
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Секунда 2 – это две ноты, стоящие рядом.  

Что бы построить секунду, нужно подняться на второй этаж. 

 
Ёжик  

 
Терция 3 – это две ноты через одну. 

Что бы построить терцию, нужно подняться на третий этаж. 
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Кварта 4 – это интервал, в котором четыре ступени. 

Что бы построить кварту, нужно подняться на четвертый этаж. 

 

 

 
Квинта 5 – это интервал, в котором пять ступеней. 

Что бы построить квинту, нужно подняться на пятый этаж. 
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Увеличенный интервал – Тритон. 
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Трезвучия  

                
 

Потренируйся в написании трезвучий.  

По порядку: 

 
Одновременно: 

 
Трезвучия можно различить по звучанию. Бывает трезвучие МАЖОРНОЕ и МИНОРНОЕ.  

Мажорное трезвучие называют большим, а минорное малым. Иногда встречаются и другие трезвучия. 

МАЖОРНОЕ 

Б53 

МИНОРНОЕ 

М53 

УВЕЛИЧЕННОЕ 

Ув53 

УМЕНЬШЕННОЕ 

Ум53 

 
 

 

 
 

 

   

 Трезвучие – это аккорд из трех звуков через один. Все три 

звука пишутся на линейках или между линеек. 
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Гамма До мажор 

                

 
 

 
Почему эти звуки называют устойчивыми? Потому что они чаще встречаются в мелодии, на них можно 

закончить песенку. Но чаще всего песни заканчиваются I ступенью – тоникой. 

                

 

 Гамма До мажор – это звукоряд от ноты До, до следующей 

ноты До. Ноты в гамме называют ступенями. Ступени принято 

обозначать римскими цифрами. 

 Тоника – это первая ступень гаммы, она самая главная, с 

нее начинается и заканчивается тональность. 
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1. Обведи красным цветом устойчивые ступени. Покажи стрелочками разрешение неустойчивых ступеней. 
 

 
2. Напиши гамму До мажор, подписывая ступени. Красным цветом – устойчивые, синим – неустойчивые. 

 
3. Перепиши пример. Посмотри, что получилось из устойчивых ступеней. Попробуй об этом рассказать. 

 
4. Поставь под нотами ступени. Пой песню с дирижированием. 
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Домашнее задание 

1. Придумай свою лестницу и нарисуй её. Поставь на ней римские цифры, а ступени раскрась. 

 

2. У песни потерялись ноты. С помощью ступеней отыщи их и запиши на нотном стане. 

 
3. Напиши гамму До мажор. Выпиши отдельно устойчивые и неустойчивые ступени. Подпиши их 

римскими цифрами. 
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Ритмические карточки 
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Клавиатура  
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Длительности  
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Интервалы  

  
 

   
 

Тритон 
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Трезвучия  

МАЖОРНОЕ 

Б53 

 
 

МИНОРНОЕ 

М53 

 

УВЕЛИЧЕННОЕ 

Ув53 

 

УМЕНЬШЕННОЕ 

Ум53 

 



44 
 

Список литературы 

1. Абелян Л. «Забавное сольфеджио» - учебное пособие для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. М. «Московский композитор» 1982 

2. Абросова О. «Нотные прописи для начинающих». М. «Музыка» 2012 

3. Калинана Г.Ф. «Музыкальные прописи» 

4. Камозина О.П. «Неправильное сольфеджио, в котором вместо правил – песенки, картинка и разные 

истории!». Ростов-на-Дону «Феникс» 2009 

5. Камозина О.П. «Сольфеджио в сказках». «Эксмо-Пресс» 2015 

6. Металлиди Ж., Перцовская А. Сольфеджио для подготовительной группы «Мы играем, сочиняем и 

поём» Санкт-Петербург «Композитор» 2003  

7. Стоклицкая Т. 100 уроков сольфеджио для самых маленьких. Ч.1 и 2. М. «Музыка» 1999 

8. Шалаева Г.П «Музыка» - первый учебник вашего малыша. М. «Музыка» 2009 

 


