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Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа «Фортепиано» 

разработана для обучения детей с расстройствами аутистического спектра. 

Программа составлена с учетом общих требований к содержанию и 

оформлению образовательной программы для ДМШ и ДШИ и адаптирована 

с учетом создания специальных условий обучения, воспитания и развития 

для детей с ограниченными возможностями здоровья. Адаптация программы 

включает: сокращенный срок обучения (3 года), детализация особенностей 

реализации образовательного процесса, инклюзивный подход к обучению, 

включение задач коррекции физических, ментальных возможностей и 

способностей, улучшения психофизического состояния учащихся. 

В начале обучения проводится входная диагностика музыкальных и 

общих академических способностей ребенка. На основе анализа результатов 

диагностики, изучения заключения психолого-медико-педагогической 

комиссии, собеседования с родителями составляется индивидуальный 

образовательный маршрут. Примеры составления диагностики, 

индивидуального образовательного маршрута, планирования учебного 

занятия и репертуара даны в седьмом разделе программы «Методические и 

дидактические материалы».  
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Структура общеразвивающей образовательной программы:  

1. Цели и задачи образовательной программы  

2. Требования к уровню подготовки выпускников. Планируемые 

результаты  

3. Критерии оценки при проведении промежуточной аттестации  

4. Форма и содержание итоговой аттестации  

5. Рабочий учебный план  

6. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  

7. Методические и дидактические материалы (диагностика, 

индивидуальный образовательный маршрут, план учебного занятия, 

репертуарный список). 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Характеристика учебного процесса, его место и роль в 

образовательном процессе  

Согласно МКБ-11 (Международная статистическая классификация 

болезней и проблем, связанных со здоровьем) – аутизм относится к группе 

расстройств нейропсихического развития, где введена диагностическая 

рубрика «Расстройство аутистического спектра» (РАС), объединившая 

прежде разрозненные диагнозы, относящиеся к аутизму. У  людей с 

аутизмом может быть разная степень выраженности нарушений социального 

взаимодействия/коммуникации и ограниченных, повторяющихся паттернов 

поведения. Оценка тяжести выраженности нарушений при РАС достаточно 

субъективна и может варьироваться в процессе развития за счет развития 

способностей с возрастом.  

Данная программа разработана для 3-хлетнего курса обучения по 

специальности «Фортепиано». Она имеет художественную направленность и 

составлена с учетом изменения требований к содержанию и оформлению 

адаптированной образовательной программы. Адаптированная 

образовательная программа реализуется для детей, прошедших психолого-



медико-педагогическое обследование и имеющих заключение психолого-

медико-педагогической комиссии.  

Программа предназначена для использования в ДМШ №7 имени А.С. 

Ключарева. В программе содержатся примерные программы контрольных 

прослушиваний, выпускного экзамена, репертуарные списки и список 

рекомендуемой методической литературы.  

Цель программы – раскрытие творческого потенциала личности 

ребенка через обучение игре на фортепиано. 

Использование данной программы позволяет решать задачи: 

- организации индивидуального планирования обучения, 

ориентированного на  интересы и возможности ребенка; 

- развития музыкальных способностей ребенка, 

- создания условий для коррекции, улучшения психофизического 

состояния учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

- создания условий для успешной социокультурной реабилитации. 

Организация учебно-воспитательного процесса для детей с 

ограниченными возможностями здоровья требует индивидуального подхода, 

так как у каждого из учащихся этой категории – особая специфика умений, 

восприятия и мышления. У детей со схожей нозологией могут отличаться 

степень нарушений опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения, речи, 

уровень начальной подготовленности, психофизических данных и 

природных способностей. Основное заболевание могут сопровождать разные 

сопутствующие физиологические нарушения здоровья. На основе 

выявленных особенностей ведения образовательного процесса, с каждым 

ребенком  с ограниченными возможностями здоровья реализуется особый 

педагогический подход. Для выявления природных способностей, 

возможностей и особенностей ребенка проводится начальная диагностика. 

На основании сделанных наблюдений для ребенка разрабатывается 

индивидуальный образовательный маршрут. 



Актуальность программы обоснована социальным запросом со стороны 

родителей на обучение детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение по адаптированной образовательной программе «Фортепиано» 

оказывает положительное влияние на психофизическое состояние ученика. 

Исполнительская, музыкально-творческая деятельность за инструментом 

позитивно воздействует  на моторику рук, общую координацию, 

способствует развитию речи, мышления, памяти, воображения. Таким 

образом, одной из задач реализации программы выступает коррекция и 

развитие психофизических данных ребенка. 

Ведущим принципом реализации программы является инклюзивность. 

Дети  с ограниченными возможностями здоровья в ходе реализации 

программы взаимодействуют с нормотипичными детьми на открытых 

мероприятиях – конкурсы, концерты, выставки и др. Созданию условий для 

успешной социокультурной реабилитации учащихся способствуют гибкие 

формы инклюзии – проведение совместных занятий, игра в ансамбле.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

(планируемые результаты и критерии их оценивания) 

К учебным результатам освоения программы относятся приобретение 

начальных навыков исполнения музыки фортепиано, получение базовых 

знаний по музыкальной грамоте, развитие творческих способностей, 

воспитание слушательской культуры. К другим результатам освоения 

программы можно отнести: улучшение психофизического состояния, 

социализация на основе инклюзии, приобретение и развитие общих учебных 

навыков, развитие моторики, координации, мыслительных способностей, 

памяти, развитие общего и музыкального слуха, общее эстетическое 

воспитание.  

К концу обучения по данной программе выпускник ДМШ: 

будет знать – базовые понятия нотной грамоты; 



будет уметь – понимать, читать с листа одноголосные мелодии в 

скрипичном ключе; исполнять одноголосные мелодии самостоятельно и в 

ансамбле; импровизировать; 

у него будут развиты – начальные исполнительские навыки; образное 

мышление; 

будет обладать следующими качествами – ответственное отношение к 

обучению; интерес к музыкальному творчеству. 

Ребенок, изначально имеющий выраженные музыкальные способности, 

мотивацию к обучению, хорошую память, творческие задатки: 

будет знать – базовые понятия нотной грамоты; особенности 

исполнения музыки на фортепиано (аппликатура, штрихи, динамика и т.п.);  

будет уметь – читать с листа несложные пьесы в скрипичном ключе, 

играть выученные пьесы наизусть;  

у него будут развиты – навыки исполнения на соответствующем 

уровне; творческая активность; навыки публичного исполнения разученного 

произведения;  

будет обладать следующими качествами – любовь к музыкальному 

искусству; потребность в самообразовании и дальнейшем развитии умений и 

навыков в области музицирования на фортепиано. 

К личностным результатам освоения программы можно отнести 

формирование и развитие логического мышления, памяти, умственных 

способностей учащихся. Важным личностным результатом обучения 

является расширение кругозора и общего культурного уровня. Определенные 

успехи в обучении могут привести к повышению самооценки. 

Взаимодействие в коллективе, ансамблевое музицирование разовьют навыки 

коммуникации, создадут условия для успешной социализации учащихся. 

Развитие музыкально-творческих способностей приводит к 

формированию навыков саморасслабления и самостоятельной 

психоэмоциональной разгрузки. Это тоже личностный результат  освоения 



программы, т.к. он является жизненно важным приемом сохранения личного 

психологического комфорта выпускника. 

Оценивание  результатов обучения должно проводиться в зависимости 

от индивидуальных особенностей каждого ученика. Формы контроля 

успеваемости: контрольный урок или прослушивание, зачет, игра на 

прослушиваниях, выступления концертах класса, отдела, школы. Если 

данные ученика не позволяют играть программу наизусть, то возможен показ 

1-го произведения по нотам. Также по нотам возможно исполнение 

ансамблей и самостоятельной работы.  

В течение учебного года обязательны к проведению следующие 

проверочные мероприятия:  

I полугодие – контрольное прослушивание – 1 произведение (пьеса);  

II полугодие – контрольное переводное прослушивание – 2 

разнохарактерных произведения (2 пьесы, или 1 пьеса и 1 ансамбль)  

зачет по чтению с листа по мере готовности. 

По завершении курса обучения проводится выпускной экзамен. 

 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Основой оценивания должна в большей мере служить работа, а не 

результат, поэтому оценивание на промежуточных прослушиваниях 

возможно в виде зачета без дифференциации отметки. За контрольные уроки 

оценка не выставляется, они оцениваются устной характеристикой педагога и 

рекомендациями отдела. На итоговом и переводном контрольном 

прослушивании выставляется отметка, подводящая итог всем выступлениям 

в году. Итоговую программу можно разделять на 2 выступления, которые 

суммируются на последнем прослушивании. Оценочные критерии даются 

ниже. В отметке за работу в четвертях и году учитывается качество 

домашней работы, заинтересованность ученика, прогресс его возможностей 

от начала к концу учебного года.  



I группа  

Оценка 5 («отлично»)  

Допускается облегченный репертуар в рамках года обучения, 

разрешаются спокойные темпы исполнения. Учитываются трудолюбие, 

заинтересованность ученика в занятиях, его понимание и эмоциональный 

отклик на исполняемую музыку. В понятие качества входят: хорошая 

проработка материала, понимание стиля произведения, осмысленность и 

выразительность исполнения, демонстрация хороших технических навыков. 

Игра всей программы наизусть.  

Оценка 4 («хорошо»)  

Допускается материал меньший по объему, более доступный по 

содержанию, более легкий по изложению и техническим задачам. 

Требования к качеству исполнения и отработке навыков сохраняются, 

предполагается наличие музыкального осмысления и верной передачи 

характера исполняемого произведения. Игра части программы по нотам.  

Оценка 3 («удовлетворительно»)  

Выставляется за: легкий репертуар, отсутствие эмоциональности, 

замедленное музыкальное мышление, слабое знание нотного текста, 

связанное с недоработкой, погрешности, отсутствие отношения к 

исполняемому произведению. Слабое владение нотным текстом и игровыми 

навыками, непонимание смысла произведения. Игра части программы по 

нотам.  

Примечание: в силу индивидуальных особенностей развития ученика, в 

оценке, выставляемой за переводное контрольное прослушивание, часто 

используются плюсы (+) и минусы (-), отражающие тенденцию к улучшению 

или ухудшению общего уровня исполнения, что приветствуется в целях 

более гибкой оценки результатов работы.  

  

Варианты программ для переводных контрольных 

прослушиваний  



Из 1-го класса во 2-й  

Из сборника О. Геталовой, И. Визной «В музыку с радостью» 

1. Лоншан-Друшкевичова К. Марш гномиков.  

Моцарт В.А. Тема вариаций (ансамбль)  

2. Гретри А. Кукушка и Осёл  

Шаинский В. Кузнечик (ансамбль)  

3. Берлин Б. Пони Звёздочка  

Бородин А. Полька (ансамбль) 

Из 2-го класса в 3-й  

Из сборника О. Геталовой, И. Визной «В музыку с радостью» 

1. Лоншан-Друшкевичова К. Разговор часов 

Савельев Б. Песня Кота Леопольда (ансамбль) 

2. РНП «Козлик»  

Кочурбина М. Мишка с куклой (ансамбль) 

3. Хаджиев П. Светляки  

Шаинский В. Песенка Крокодила Гены (ансамбль)  

Из 2-го класса в 3-й  

Из сборника А. Николаева «Фортепианная игра» 

1. Кабалевский Д. Ёжик 

Польская песня «Шуточная» (ансамбль) 

2. Гайдн Й. Анданте  

Карманов А. Бабочка (ансамбль) 

3. Филипп И. Колыбельная 

Стравинский И. Анданте (ансамбль) 

 

4. ФОРМА И СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Перед педагогом, ведущим ученика по адаптированной 

образовательной программе, стоит задача воспитания активного любителя 

музыки. Приобщение к музыкальному искусству, развитие вкуса, знакомство 

как с классической, так и с популярной музыкой, умение в элементарной 



форме ориентироваться в интересующем его музыкальном материале — вот 

цель занятий ученика ДМШ.  

Содержанием итоговой аттестации является исполнение программы, 

демонстрирующей активное взаимодействие ученика с исполняемой 

музыкой. Выбор сочинений должен происходить на основе наибольшей 

близости выбранной музыки к интересам, возможностям и способностям 

данного ученика. Выпускная программа должна содержать в себе программу 

из 2-х разнохарактерных произведений, в которой присутствуют два 

произведения академической направленности: легкожанровое сочинение и 

ансамбль. Выбранная программа может содержать любую конфигурацию 

набора жанров и стилевых направлений. Выпускной экзамен в 3-м классе 

может проходить в виде концерта или открытого экзамена, на котором 

подготовленная программа исполняется полностью. При успешном 

прохождении итоговой аттестации по всем предметам ученик получает 

свидетельство об окончании соответствующего курса обучения.  

Примерные программы выпускного экзамена 

1. Аллерм С. Вальс-мюзет 

Диабелли А. Аллегретто (ансамбль) 

2. Жан Ф. Менуэт 

Чайковский П. Вальс (ансамбль) 

3. Гречанинов А. Маленькая сказка 

Шуберт Ф. Анданте из квартета №6 (ансамбль) 

 

5. РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учитывая особенности современной ситуации, курс обучения 

трансформирован по сравнению с предпрофессиональной программой: 

сокращено количество изучаемых в каждом классе произведений, уменьшено 

количество учебных часов, сокращено количество зачетов и контрольных 

прослушиваний. В репертуарные списки внесены пьесы легких жанров, 

отрывки из киномузыки, большой пласт песенной, танцевальной, джазовой и 



эстрадной музыки. Учебный план предполагает для предмета «Фортепиано» 

наличие 1,5 часов в неделю во все годы обучения.  

В учебном году аудиторные часы распределяются:  

I полугодие — 24 часа; II полугодие — 25,5 часов.  

№ 

п/п 

Наименование предметной 

области/ учебного предмета 

Годы обучения 

(классы), 

количество 

аудиторных 

часов в неделю 

Промежуточная и 

итоговая  

аттестация (годы 

обучения,  

классы) 

1 Учебные предметы 

художественно-

творческой подготовки: 

1 2 3  

1.1. Фортепиано 1,5 1,5 1,5 промежуточная 

аттестация — 1-2 

классы, 

итоговая  аттестация 

— 3 класс 

 Хор - 1 1 промежуточная 

аттестация —2 класс , 

итоговая  аттестация 

— 3 класс 

2 Учебный предмет 

теоретической 

подготовки: 

    

2.1. Музыкальная  грамота - 1 1 промежуточная 

аттестация —  2 класс, 

итоговая  аттестация 

— 3 класс 

 Всего: 1,5 3,5 3,5  

 



Содержание  курса обучения  

Учебный материал распределяется по плану, приводимому ниже. В нём 

указываются необходимые виды работы и практические навыки, 

приобретаемые учеником в каждый год обучения. Индивидуальные планы 

оформляются по полугодиям. В них отражаются все виды изучаемого 

репертуара, дается годовая характеристика работы ученика и отражаются все 

выступления учащегося. В 1-3 классах предметная область «ансамбль» 

входит в программу ее составной частью.  

1-й класс  

В течение учебного года ученик должен пройти 6-8 произведений (4-6 

пьес, 1-2 ансамбля).  

I полугодие: подбор по слуху, изучение базовых компонентов нотной 

грамоты: расположение нот на нотном стане  в разных октавах, запись 

длительностей нот, понятия «такт», «тактовая черта». Обучение чтению 

нотного текста в скрипичном ключе. Ознакомление с устройством 

клавиатуры и расположением клавиш. Знакомство с регистрами, октавами. 

Постановка корпуса, рук. 

II полугодие: упражнения на различные последования пальцев в одной 

позиции; работа над штрихами, подбор по слуху, изучение приемов 

исполнения legato, non legato, staccato и сочетание разных видов штрихов в 

одной пьесе, постановочные упражнения, изучение простых пьес, ансамблей 

с педагогом. Формирование интереса к музицированию, закрепление 

полученных знаний через упражнения и импровизации. 

2-й класс  

В течение учебного года ученик должен пройти 6-9 произведений (4-5 

пьес, 1-2 этюда, 1-2 ансамбля).  

I полугодие: работа над пальцевой техникой, игра пьес, исполнение 

этюдов (на позиционную технику), ансамблей; ознакомление с 1 мажорной 

гаммой отдельно каждой рукой на 1-2 октавы; игра тонических трезвучий по 



три звука и коротких арпеджио по три звука отдельными руками. Чтение с 

листа отдельно каждой рукой легкого нотного текста.  

II полугодие: работа над независимостью пальцев и кистевой свободой, 

исполнение этюдов, пьес, ансамблей; игра 1 мажорной гаммы на 1-2 октавы 

отдельно, тонических трезвучий по три звука с обращениями и коротких 

арпеджио по три звука отдельными руками. Чтение с листа отдельно каждой 

рукой легкого нотного текста.  

3-й класс  

В течение учебного года ученик должен пройти 5-9 произведений (3-4 

пьесы, 1-2 этюда, 1-2 ансамбля).  

I полугодие: изучаются произведения, готовящие ученика к окончанию 

школы; ведется работа над разбором выпускной программы, над 

особенностями художественной образности произведений и преодолением 

технических сложностей; работа над разнообразным звукоизвлечением и 

штриховой ясностью, игра разнохарактерных пьес, ансамблей, изучение 

этюдов, знакомство с легкой имитационной полифонией; изучение 1 

мажорной гаммы двумя руками, игра коротких и длинных арпеджио 

отдельными руками, тонических трезвучий с обращениями по три звука 

двумя руками; в чтении с листа используются пьесы за 1 класс, ансамблевое 

музицирование осуществляется с педагогом или другими учениками.  

II полугодие: работа над разнообразием звукоизвлечения и штриховой 

ясностью, первоначальное использование педали; исполнение контрастных 

пьес, в том числе и с элементами имитационной полифонии, ансамблей, игра 

этюдов; изучение 1 минорной гаммы двумя руками, игра коротких и длинных 

арпеджио отдельными руками, тонических трезвучий с обращениями по три 

звука двумя руками, в работе присутствует чтение с листа и ансамблевое 

музицирование. Ведется  работа над овладением выпускной программой, ее 

свободным исполнением и достижением художественной образности. 

Выпускная программа целиком или частями обыгрывается на 

предварительных прослушиваниях и открытых концертах. В зависимости от 



возможностей ребенка при выступлении на выпускном экзамене можно 

допустить исполнение программы или ее части по нотам.  

 

Задания для самостоятельной работы  

Продвижение учащихся во многом зависит от правильной организации 

самостоятельных домашних занятий. Важно научить ученика рационально 

использовать время для работы дома. Развитие навыков самостоятельной 

работы у учащегося позволяет преподавателю более плодотворно 

использовать время урока, выявлять и развивать индивидуальные 

психологические и физические особенности учащегося. Для самостоятельной 

работы учащегося следует использовать произведения малой формы из 

учебного репертуара на 1-2 ступени ниже данного класса обучения 

учащегося. Игра самостоятельно выученной пьесы на контрольном уроке 

может осуществляться по нотам.  

В целом подбор репертуара должен производиться таким образом, 

чтобы ученик за годы обучения познакомился с творчеством композиторов 

разных направлений и эпох, ознакомился с разными видами техники, гамм, 

арпеджио, аккордов, прошел разнохарактерные пьесы, некоторые виды 

крупной формы и полифонии, а так же приобрел первичные навыки чтения с 

листа и самостоятельной работы.  

Механизм и условия реализации программы  

В качестве важнейшего механизма реализации программы следует 

считать такую форму учебной и воспитательной работы, как индивидуальное 

занятие по предмету «Фортепиано», а обязательным условием является, 

безусловно, индивидуальный подход к каждому ученику, поскольку каждый 

учащийся обладает своими особенностями в плане слуха, ритма, 

усидчивости, особенностей строения рук и т.д.  

Практика подготовки и воспитания музыканта основывается на 

непосредственной передаче накопленных знаний от одного поколения 

исполнителей другому путем индивидуальных занятий учителя с учеником. 



Учебный процесс в классе по фортепиано педагог организует на основе 

собственного опыта и профессионально-методических знаний.  

Успешная работа в классе фортепиано во многом определяется 

характером взаимоотношений педагога и учащегося. Зависит он также и от 

психологического климата в классе. Конечный результат будет эффективным 

лишь в том случае, если совместная деятельность преподавателя и ученика 

проходят в едином ключе. Успех в работе зависит не только от таланта 

педагога, но и — в не меньшей степени — от самого ученика, от его 

активной позиции и работоспособности.  

Уроки в классе по фортепиано должны осуществляться на основе 

разработанного индивидуального образовательного маршрута. Чтобы 

занятия проходили плодотворно, каждый преподаватель должен при 

подготовке к уроку составить примерный план и определить главную задачу 

данного урока, исходя из индивидуальных особенностей ученика, уровня 

развития и степени его подготовленности на данном этапе обучения.  

Методические рекомендации 

Общее свойство процесса обучения детей с инвалидностью или 

ограниченными возможностями здоровья – природная музыкальность у них 

встречается также часто, как и у нормотипичных детей. 

Обучение детей с особенностями интеллектуального развития имеет 

следующие специфические особенности: 

- требуется больше времени отводить на объяснение учебного 

материала; 

- у учащегося может быть выявлено преобладание как 

кратковременной, так и долговременной памяти; педагогу необходимо быть 

готовым упрощать учебный материал; 

- педагог должен быть готов уже выученный материал объяснять 

заново; необходимо иметь множество приемов объяснения одного и того же 

материала; 



- учащийся может проявить особый интерес к отдельным звукам 

(например, в низком регистре), инструментам, произведениям и отказаться от 

выполнения некоторых заданий;  

- учащийся может испытывать трудности взаимодействия (общение, 

совместное занятие, игра в ансамбле) в коллективе, 

- для создания мотивирующих ситуаций успеха надо предлагать легкие 

или в меру сложные задания,  настраивать ребенка на посильный темп 

исполнения, при этом постоянно подкреплять успехи похвалой и 

мотивирующими поощрениями (наклейка, угощение, возможность поиграть 

с любимым предметом,  заняться любимым делом). 

Приступая к работе с учащимися с ОВЗ, необходимо учитывать их 

возможности и особенности, и в соответствии с этим вести их по 

индивидуальным образовательным маршрутам, отмечая в них все 

достижения ребенка с ОВЗ.  

В индивидуальных маршрутах прописывается вся работа с ребенком: 

характеристика, репертуар изучаемых произведений по годам обучения, 

используемые методы при обучении ребенка с ОВЗ, результаты по 

техническим зачетам и отчетным мероприятиям.  

Уроки полезно производить в обстановке творческих игр. Воспитание 

творческого подхода начинается с простейших упражнений: заполнение 

пропущенных фрагментов мелодий, доигрывание окончаний, придумывание 

вариантов, а затем и вариаций на заданный мотив. 

Примерная методическая схема построения урока в классе 

фортепиано  

1. Проверка выполненного учеником домашнего задания.  

2. Оценка и анализ достоинств и недостатков исполнения.  

3. Работа в классе над наиболее трудными и «узловыми» моментами 

пьесы с указанием конкретных методов отработки тех или иных деталей.  

4. Объяснение задания к следующему уроку — как надо учить, к чему 

стремиться — с конкретным показом приемов работы.  



5. Использование примеров из смежных искусств и общемузыкальных 

комментариев для разъяснения содержания изучаемых пьес.  

Следует признать полезным проведение время от времени в классе 

урока, имитирующего самостоятельные домашние занятия ученика с 

последующими комментариями и объяснениями и корректировкой их 

педагогом.  

Педагогическое искусство преподавателя заключается не только в том, 

что он методически правильно строит и строго соблюдает план урока, но 

также и в том, насколько он способен незаметно ненавязчиво добиться 

конечной цели. При планировании урока преподаватель должен учитывать 

возможные риски, связанные с состоянием ученика и быть готовым 

трансформировать ход урока сообразно ситуации. 

Некоторые игровые приемы и упражнения  

Методы, направленные на стимулирование музыкально-творческих 

способностей ученика через свободные импровизации за фортепиано: 

 отображение  эмоционального впечатления музыкальными 

средствами (от художественных, литературных, музыкальных произведений, 

кино, жизненных событий); 

 дидактические игры педагога и учащегося за инструментом (сказка с 

музыкальными иллюстрациями, жанровые композиции «Толстый и тонкий», 

«День и ночь», «Времена года», «Лебедь, рак и щука», «Детский альбом» и 

т.п.); 

 самостоятельное создание зарисовки «Дождик», «Птичий двор», 

«Морское царство». 

Развить свойства мелкой моторики помогают пальчиковые игры. Они 

активизируют различные группы мышц тела и рук, требуя согласованных и 

координированных движений. Задачи развития мелкой моторики на уроках 

фортепиано индивидуализируются в зависимости от степени нарушения 

двигательных функций и охватывают следующие направления:   

 разработка двигательных способностей пальцев рук, 



 формирование точных и скоординированных движений рук и 

пальцев, 

 ускорение моторных реакций, 

 повышение подвижности суставов рук и пальцев. 

Упражнение №1 «Дождик». Упражнение направлено на укрепление 

силы пальца и развитие тактильного восприятия. Учащемуся предлагается 

играть одним пальцем по одной клавише с разной силой (динамикой), 

изображая капельки дождя. Упражнение сопровождается аккордовой 

импровизацией преподавателя. Это упражнение способствует укреплению 

пальца, делая его более устойчивым и позволяя распределить вес плеча. Для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, у которых пальцы часто 

бывают зажаты, упражнение помогает разработать каждый палец по 

отдельности. Развитие мелкой моторики, в свою очередь, стимулирует 

речевые навыки.  

Упражнение №2 «Пальчиковая семья». Цель упражнения – развитие 

разгибательных движений пальцев без помощи другой руки. Исходное 

положение: рука сжата в кулак. Преподаватель сопровождает упражнение 

стихотворением: «Этот пальчик – дедушка, этот пальчик – бабушка, этот 

пальчик – папочка, этот пальчик – мамочка, этот пальчик – я! Вот и вся моя 

семья!». Учащийся поочередно разгибает пальцы, начиная с большого, не 

выпрямляя их до конца и слегка наклоняя. На последней строчке все пальцы 

одновременно выполняют наклон. Необходимо следить за тем, чтобы пальцы 

не были напряжены.  

Упражнение №3 «Предметы». Упражнение направлено на развитие 

тактильного восприятия и образного мышления. Учащийся закрывает глаза. 

В руку ему кладут предмет с различной текстурой: палочку, мячик, что-то 

мягкое, шершавое, гладкое и т. д. Затем задается вопрос: «Что это?». При 

затруднениях преподаватель дает  больше времени, дает подсказку, помогает. 

Это упражнение способствует улучшению работы кисти и пальцев, что 

особенно важно для детей с ОВЗ, у которых мелкая моторика может быть 



недостаточно развита. Активизация образного мышления позволяет ребенку 

устанавливать ассоциативные связи между предметом и его 

характеристиками. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Реализация программы обеспечивается доступом каждого учащегося к 

библиотечному фонду укомплектованному печатными, электронными 

изданиями, учебно-методической и нотной литературой, образовательными 

ресурсами в сети интернет. Уроки проводятся в учебных аудиториях для 

индивидуальных занятий площадью не менее 6 квадратных метров, 

оснащенными роялями или пианино и имеющими звукоизоляцию. Для 

проведения контрольных прослушиваний и выпускных экзаменов есть 

концертный зал с двумя роялями. В школе присутствует инструментарий, 

позволяющий в полном объеме реализовать педагогический процесс по 

общеразвивающей программе «Фортепиано»; наличествуют условия для 

содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных 

инструментов.  

Материально-техническая база школы соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  
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Рекомендуемые сборники  

20 переложений для ф-но в 4 руки (сост. А. Кедрова)  

Альбом нетрудных переложений для ф-но в 4 руки. 1 и 2 вып.  

Альбом юного музыканта для фортепиано (ред.-сост. М. Андреева, В. 

Ермаков)  

Артоболевская А. Первая встреча с музыкой. Учебное пособие для 

начинающих  

Артоболевская А. Хрестоматия маленького пианиста  

Баренбойм Л., Брянская Ф., Перунова Н. Путь к музицированию. 1 вып.  

Барков В. Джазовое пиано. 1, 2 вып.  
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Березняк А. Первые шаги  

Брат и сестра. Альбомы пьес для ф-но в 4 руки  

Вдвоем веселее. Пьесы в 4 руки (сост. И. Стучинская)  

В лунном сиянье... Русские песни и романсы (облегч. перел. О. Геталовой)  

В музыку с радостью. Учебное пособие (авторы-сост. О.Геталова, И. Визная)  

Геталова О. Секреты Дилидона. Нотная грамота для маленьких музыкантов  

Геталова О. Летом в деревне. Детские пьесы для ф-но  

Глинка М. Руслан и Людмила (облегч. перел. О. Катаргиной)  

Джаз и не только... Пьесы для фортепиано в 4 руки (сост. и обр. И. Осина)  

Джазовая хрестоматия для юношества. Вып. 1 (сост. Р. Ясемчик)  

Дмитриев Г. Камешки из мозаики. Альбом пьес для ф-но в две и в четыре 

руки  

Домашнее музицирование. Пьесы и ансамбли в простом переложении (сост. 

Д. Волкова)  

За роялем всей семьей. Популярные произведения для ф-но в 4 руки (ред.-

сост. С. Морено)  

Играем вдвоем. Пьесы в 4 руки. 1 и 2 вып.  

Избранные ансамбли. Для ф-но в 4 руки. 1-3 вып.  

Избранные ансамбли. Для 2-х ф-но в 4 руки (сост. Г. Баранова, Т. Взорова) 1-

4 вып.  

Избранные этюды иностранных композиторов. 1, 2 вып.  

Избранные этюды и пьесы русских композиторов. 1, 2 вып.  

Казановский Е. 30 джазовых пьес для ф-но в 2 и 4 руки  

Касимова А. Джазовое лето. Пьесы и ансамбли для ф-но  

Крит К. Джазовый дебют. Пьесы и ансамбли для ф-но  

Крит К. Джазовые игрушки для ф-но в 3-х частях  

Легкие переложения произведений русских композиторов (сост. В. Натансон)  

Легкие пьесы для ф-но в 4 руки (сост. В. Натансон)  

Маленький пианист. Учебное пособие для начинающих (ред.-сост. С. 

Соколов)  



Маленькому виртуозу. Пьесы для фортепиано, 1, 2 вып. (сост. и ред. А. 

Самонов, Б. Смолякова)  

Маленькому любителю музыки. Альбом ф-ных пьес для детей (сост. С. 

Ляховицкая)  

Малыш за роялем. Учебное пособие (авторы-сост. И. Лещинская, В. 

Пороцкий)  

Металлиди Ж. Мчались лапки со всех ног. Пьесы и ансамбли для самых 

маленьких пианистов  

Народная музыка  для маленьких пианистов 1-3 вып. 

Самый лучший день. Пьесы для ф-но в 2 и 4 руки  

Мой Чайковский. Балеты. Популярные фрагменты в легком переложении для 

ф-но в 4 руки (сост. Ж. Металлиди)  

Музицирование для детей и взрослых. Для фортепиано (перел., составл., и 

пед. редакция Ю. Барахтина). Вып. 1 -4  

Музыка для детей. Фортепианные пьесы. 1 -3 вып. (сост. и ред. К. Сорокин)  

Мусоргский М. Картинки с выставки (облегч. перел. Г.-Г. Хоймана)  

Обучение с увлечением. Нескучная антология облегченных переложения 

(сост. И. Веденина, А. Соколов). Вып. 1 -17  

Педагогический репертуар. 1-4 классы (коллектив авторов)  

Первые шаги маленького пианиста (сост. Т. Взорова, Г. Баранова, А. 

Четверухина)  

Пилипенко Л. Джазовые игрушки. Фортепианные пьесы для ДМШ  

Питерсон О. Джазовые этюды и пьесы  

Популярные мелодии (пер. для ф-но В. Моделя). 1-7 вып.  

По сказкам Шарля Перро. Альбом пьес для ф-но в 4 руки (сост. и перел. Л. 

Десятникова)  

Пьесы. 1 -8 выпуски (сост. и ред. Т. Мануильская)  

Роджерс Р. Звуки музыки. Фортепианные ансамбли (перел. и ред. Е. 

Юмаевой и Т. Васильевой)  

Русские народные песни. Обработки. 1 и 2 вып.  



Рушанский Е. От старинного менуэта до джаза. Фортепианный альбом  

Саундтреки к кинофильмам в облегченном переложении для ф-но. 1-4 вып.  

Сборник избранных отрывков из русских опер и балетов (легкое 

переложение О. Деревицкой, Е. Савеловой-Созентович)  

Сборник пьес для ф-но в 4 руки (сост. Н. Агафонникова)  

Сборник полифонических пьес для фортепиано (сост. С. Ляховицкая)  

Сборник пьес для фортепиано композиторов XVII-XVIII веков (ред. А. 

Юровский)  

Сборник фортепианных пьес, этюдов и ансамблей. 1, 2 чч. (сост. С. 

Ляховицкая)  

Сен-Санс К. Карнавал животных (облегч. перел. Г. Хоймана)  

Слон-бостон. Танцевальные пьесы в 4 руки (сост. Е. Иршаи)  

Смирнова Т. Фортепиано. Интенсивный курс. Тетради 1-11  

Смирнова (Шульц) Т. Русская школа игры на ф-но.  

Ученик и учитель. Сборник ф-ных ансамблей (перел. Н. Енько)  

Фортепианная игра. 1-2 классы ДМШ. (ред. А. Николаев)  

Фортепианные ансамбли для ф-но в 4 руки (ред. Н. Лукьяновой)  

Фортепианный дуэт (сост. Е. Сорокина)  

Фортепианные дуэты композиторов Франции, Англии, России (сост. Ж. 

Антонян, Г. Гапеева)  

Хрестоматия педагогического репертуара для фортепиано. 1-3 классы 

(коллектив авторов)  

Хрестоматия по татарской фортепианной музыке для начальный и средних 

классов музыкальных школ, I часть 

Хромушин О. Джазовые пьесы и ансамбли в репертуаре ДМШ  

Хромушин О. «Лунная дорожка». Джазовый сборник для ф-но в 2 и 4 руки  

Чайковский П. Щелкунчик (Музыкально-литературная композиция и 

облегченное переложение для ф-но Н. Адлер)  



Шаум Дж. Фортепианная школа. Основано на реальных событиях из жизни 

композитора. Серия изданий: И.С. Бах (кн. 1, 2); В.А. Моцарт; Й. Гайдн; Р, 

Шуман; Ф. Шопен (кн. 1, 2)  

Юдовина-Гальперина Т. Большая музыка — маленькому музыканту. Легкие 

переложения Альбомы 1-6  

Юный пианист. Песни, пьесы, этюды, ансамбли для начальных классов 

ДМШ (сост. и ред.Л. Ройзмана и В. Натансона)  

Я музыкантом стать хочу. 1 и 2 вып. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

А. Диагностика  
Педагог на первом прослушивании методом наблюдения за 

выполнением заданий определяет уровень сформированности следующих 

характеристик по пятибалльной шкале: 

Начальная диагностика музыкальных и академических способностей 
 

 Характеристика  

1.  Способность понимать педагога  

2.  Способность выполнять задания  

3.  Моторика пальцев  

4.  Общая координация  

5.  Ритм  

6.  Интонирование  

7.  Память  

8.  Интерес к музыке  

 

При оценивании способностей педагог придерживается следующих 

критериев: 
 Характери

стика 

Пример 0 баллов 1-2 балла 3-4 балла 5 баллов 

1.  Способнос

ть 

понимать 

педагога 

Умение 

вербально 

отвечать на 

вопрос («как 

тебя зовут?», 

«сколько тебе 

лет?»); 

реагирование 

на просьбу 

«присядь», 

«подойди» 

Невозможно 

оценить 

Отсутствует 

ответная 

реакций, слабо 

выраженная 

способность к 

коммуникации 

Отвечает с 

помощью 

родителя, 

реагирует после 

повторной 

просьбы или 

подсказки 

Отвечает на 

вопрос, 

адекватно и 

сразу 

реагирует на 

просьбу 

2.  Способнос

ть 

Умение 

выполнять 

Невозможно 

оценить 

Не выполняет 

задание, 

Слушает 

невнимательно, 

Внимательно 

слушает, 



выполнять 

задания 

задание 

«повтори за 

мной», «покажи 

черные 

клавиши», 

«прохлопай» 

протестует 

против 

выполнения  

выполняет 

неохотно, 

частично 

правильно 

старается 

выполнить 

правильно 

3.  Моторика 

пальцев 

Сыграть пять 

клавиш 

поочередно 

меняя пальцы с 

1 по 5 одной 

руки вверх и 

вниз, потом 

другой рукой 

Невозможно 

оценить 

Использует в 

игре 1 палец 

или 2-3 пальца 

для нажатия 

одной клавиши 

Владеет 

моторикой 1-3 

пальцев правой 

и левой руки 

Владеет 

моторикой 

всех пальцев 

обеих рук 

4.  Общая 

координац

ия 

Постучать по 

коленкам 

несколько раз 

ритм: два раза 

левой рукой, 

один раз 

правой, и 

наоборот  

Невозможно 

оценить 

Путает порядок 

хлопков, 

повторяет 1-2 

раза 

Путает порядок 

хлопков, 

повторяет 3-4 

раза 

Повторяет 

задание 

правильно 

5.  Ритм Повторить 

ритм, 

прохлопанный 

педагогом 

Невозможно 

оценить 

Повторяет 

только 

начальный 

фрагмент ритма 

Повторяет с 

некоторыми 

ошибками 

Повторяет 

полностью без 

ошибок 

6.  Интониров

ание 

Повторить 

голосом мотив, 

спетый или 

сыгранный 

педагогом; 

угадать сколько 

звуков 

одновременно 

звучит в 

сыгранном 

педагогом 

аккорде; 

угадать 

направление 

мелодии – 

вверх или вниз 

Невозможно 

оценить 

Поет, но не 

интонирует, 

интонирует в 

ограниченном 

диапазоне (1-2 

тона) 

Старается 

попасть в 

высоту звука, 

слышит и 

пытается 

повторить 

направление 

мелодического 

движения 

Поет чисто, 

слышит 

количество 

звуков в 

аккорде, 

определяет 

направление 

мелодического 

движения 

7.  Память Повторить 

задание на ритм 

и 

интонирование 

в полном 

объеме; спеть 

знакомую 

песню 

Невозможно 

оценить 

Выполняет 

задание менее 

чем 

наполовину, 

забывает 

большую часть 

Выполняет 

задание более 

чем наполовину 

Выполняет 

задания 

полностью, 

поет 

выученную 

ранее песню 

8.  Интерес к 

музыке 

Эмоциональная 

отзывчивость 

на 

прослушивание 

музыки 

Невозможно 

оценить 

Отсутствуют 

эмоциональные 

реакции или 

незначительно 

проявляются 

Проявляет 

интерес – 

перестает 

шуметь, 

говорить, 

прислушивается 

Может 

рассказать об 

услышанной 

музыке в 

образах или 

общими 

словами, 

пытается 

сыграть 

услышанную 

музыку на 

инструменте 



 

Комментарий педагога: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

«____»_________________202__     г.            _____________/______________/ 

                дата                                                                                              подпись проводившего диагностику             расшифровка 

 

С результатами диагностики ознакомлен      _______________/___________/ 

                                                                                             подпись родителя/законного представителя              расшифровка 

 

 

Б. Индивидуальный образовательный маршрут 

Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) составляется на 

основании  результатов начальной диагностики, собеседования с родителями, 

изучения заключения психолого-медико-педагогической комиссии. Цель 

ИОМ – выбрать оптимальные пути ведения образовательного процесса с 

конкретным учащимся в соответствии с его особенностями, возможностями 

и способностями или скорректировать выбранные ранее методы и формы 

обучения. ИОМ содержит сведения об ученике, результаты контрольных 

прослушиваний (зачетов, академических концертов), характеристика 

учебного процесса, определение задач на следующий учебный период. 

Ниже даны примеры двух ИОМ по результатам 1 года обучения. 

 

Индивидуальный образовательный маршрут на 2025-2026 учебный год 

1. Сведения об ученике. 

Г. Тимур, 9 лет. I год обучения по адаптированной образовательной 

программе  «Фортепиано». Категория ОВЗ: расстройства аутистического 

спектра. Начал обучение в январе 2025 года. 

2. Успеваемость.  

Контрольное прослушивание за II полугодие – не аттестован. 



Программа:  

1) Вальс собачек из сборника О.Геталовой, И.Визной «В музыку  с 

радостью» 

2) «Машинки», автор неизвестен. 

3. Характеристика учебного процесса. 

Перед началом обучения прошел начальную диагностику 

музыкальных и академических способностей. Выявлен слабый уровень 

двигательной активности пальцев, отсутствие коммуникативных навыков, 

нарушения речи (вокализация, отдельные звуки и слоги, без слов), 

крупная моторика и общая координация в норме. Не выявлены: интерес к 

музыке и музыкальным звукам, общие учебные навыки (способность 

выполнять задания). Не удалось определить наличие чувства ритма, 

способностей к интонированию. На диагностике присутствовала мама 

Тимура, которая повторяла задания своему ребенку и помогала 

выполнить. Внимание Тимура рассредоточено, посвящено изучению 

нового места. Дома музыкальных инструментов нет.  Желание обучать 

ребенка музыке мама объяснила тем, что «у всех детей с РАС 

присутствует музыкальная одаренность». 

Было решено организовать обучение с помощью мамы Тимура. 

Мама Тимура с музыкальной грамотой не знакома, навыков игры на 

фортепиано нет. Через месяц после начала обучения был куплен 

инструмент для домашних занятий.  

Первые занятия продолжались по полчаса. Далее Тимур терял 

терпение и настойчиво просил поведением и жестами уходить их класса. 

Начали с изучения названий клавиш. Играли упражнения на поиск 

заданных звуков в разных октавах. Учили «с рук» английскую мелодию 

«С днем рождения» (Фа мажор), т.к. она знакома Тимуру и нравится. 

Мама Тимура, управляя рукой Тимура, помогала ему запоминать порядок 

нажатия клавиш. Тимур на клавиши  не смотрит. Самостоятельно не 

играет, но позволяет маме играть его пальчиками по клавишам. 



Были предложены альтернативные способы запоминания клавиш и 

звуков, например электронный образовательный ресурс - 

https://www.musicca.com/ru/pianino . Для запоминания мелодии 

применялись записанные фонограммы в памяти цифрового пианино 

(«Музыкальная азбука»). 

Выучили аппликатурные понятия. Все задания стараемся играть 

третьим пальцем поочередно левой и правой рукой. 

Через месяц приступили к изучению нотной грамоты (ноты на 

нотоносце, длительности нот и пауз, такты). Завели нотную тетрадь. Игра 

только одной рукой с помощью мамы или преподавателя. Самостоятельно 

Тимур не играет. 

К середине учебного периода продолжительность занятий выросла 

до 40-45 минут. Выучили правила чтения двухручной записи 

фортепианной пьесы. Были разобраны одноголосные мелодии: 

по сборнику О.Геталовой, И.Визной «В музыку  с радостью» - 

«Андрей-воробей», «Совушка», «Музыкальная азбука», 

по сборнику А.Николаева «Фортепианная игра» - «Дин-дон», «Во 

поле береза стояла», 

знакомая для Тимура мелодия «С днем рождения» (записана в 

нотную тетрадь). 

Характеристика на конец учебного года. 

Были разучены двухручные пьесы: 

по сборнику О.Геталовой, И.Визной «В музыку  с радостью» - «Два 

кота», «Часы», «Пошел кот», «Вальс собачек», «Василек», «Петушок», 

«Паровозик», 

по сборнику А.Николаева «Фортепианная игра» - «Зайка», «Веселые 

гуси», 

знакомые для Тимура мелодии «Машинки», «Если счастлив ты» 

(записаны одноголосно в нотную тетрадь). 

https://www.musicca.com/ru/pianino


К концу учебного года занятия так же проходят с помощью мамы 

Тимура. Тимур более усидчив, понимает, что играет знакомую музыку, 

реагирует на похвалу мамы, преподавателя. Начал произносить полные 

слова (произвольно, не связанные с текущим моментом). Спокойно 

разрешает водить своими руками преподавателю. Может играть почти 

самостоятельно. При допущении ошибок срывает руки с клавиш 

(понимает, что ошибся). Мама организовала регулярные домашние 

занятия, на которых добивается многократного повторения выученных 

пьес и усидчивости при разучивании новых. Разучивает задания на 

чередование пальцев по секундам (белые клавиши). Познакомился с 

движением по терциям. Дома, по словам мамы, смотрит на клавиши, 

занимается лучше. В классе выполняет задания неохотно, но спорит 

(поведением) меньше, чем в начале учебного года. 

Контрольное прослушивание состоялось с помощью мамы. 

Самостоятельно Тимур произведения не доигрывает. В целом к концу 

учебного года можно допустить наличие у Тимура способностей к 

обучению игре на фортепиано и познавательной активности в этой 

области. Рекомендовано оставить Тимура на первом году обучения. В 

течение летних каникул рекомендовано регулярно заниматься, делать 

пальчиковую гимнастику, повторять выученные произведения. 

4. Задачи на следующий учебный год. 

Создать условия для постепенного перехода на самостоятельную 

игру за инструментом. Сформировать самостоятельное понимание нотной 

грамоты. Разучить произведения для двух рук на уровне 1 класса 

программы. Развивать мелкую моторику Тимура с помощью пальчиковой 

гимнастики, игре упражнений, выученных и новых пьес. Развить слуховой 

опыт, добиваться запоминания и узнавания музыки, которая разучивается 

в классе. 

Индивидуальный образовательный маршрут на 2025-2026 учебный год 

1. Сведения об ученике. 



Л. Дмитрий, 12 лет. I год обучения по адаптированной образовательной 

программе  «Фортепиано». Категория ОВЗ: расстройства аутистического 

спектра. Начал обучение в сентябре 2024 года. 

2. Успеваемость.  

Контрольное прослушивание за I полугодие – «4». 

Программа:  

1) Шмитц М. Этюд До мажор 

2) Бетховен Л. Ода к радости 

Контрольное прослушивание за II полугодие – «4+». 

Программа:  

1) Бах И.С. Менуэт До мажор 

2) Алябьев А. Вечерний звон 

3. Характеристика учебного процесса. 

Перед началом обучения прошел начальную диагностику 

музыкальных и академических способностей.  

Начальная диагностика музыкальных и академических способностей 

Дмитрия Л.                                       от 05.09.2024 г.  

 Характеристика  

9.  Способность понимать педагога 5 

10.  Способность выполнять задания 5 

11.  Моторика пальцев 3 

12.  Общая координация 4 

13.  Ритм 4 

14.  Интонирование - 

15.  Память 4 

16.  Интерес к музыке 4 

 

Выявлен  высокий уровень когнитивных способностей, речь в 

норме, двигательной активности пальцев, академические навыки 

(выполнение заданий), коммуникативные навыки в норме, крупная 

моторика и общая координация в норме, мелкая моторика затрудненная. 

Не выявлена способность к интонированию (возрастные изменения 

голоса). На диагностике присутствовала мама Дмитрия. Со слов мамы 



желание обучать ребенка музыке обусловлено тем, что «просто интересно 

попробовать получится или нет». Мама Дмитрия и другие члены семьи с 

музыкальной грамотой не знакомы, навыков игры на фортепиано нет. 

Определена форма обучения – индивидуальные занятия с 

преподавателем. Через 2 месяца после начала обучения был куплен 

инструмент для домашних занятий.  

Характеристика на конец учебного года. 

За первое  полугодие были освоены теоретические понятия – 

расположение нот на нотоносце в скрипичном и басовом ключе, 

расположение и названия клавиш, знаки альтерации, обозначения 

длительностей, размера, штрихов, темпа, аппликатуры и др. Были освоены 

практические навыки – игра упражнений по мажорным пентахордам от 

белых клавиш, игра мажорных аккордов (трезвучий) от белых клавиш, 

чтение с листа одноголосных мелодий и фортепианных пьес, исполнение 

по нотам и наизусть выученных произведений. Особенность Дмитрия – не 

сразу вспоминает какой рукой необходимо играть. 

За второе полугодие были освоены новые практические навыки – 

игра упражнений по мажорным и минорным пентахордам от белых 

клавиш, игра мажорных и минорных аккордов (трезвучий) от белых 

клавиш, чтение с листа в скрипичном и басовом ключе, игра в ансамбле, 

публичное исполнение в рамках классного концерта. Были изучены 

возможности цифрового клавишного инструмента – инструментовка с 

помощью настроек тембра, автоаккомпанемент на основе исполняемой 

аккордовой последовательности. 

Были разучены одноголосные мелодии: 

Английская народная мелодия «С днем рождения», Бетховен Л. Ода к 

радости, Й. Гайдн Анданте из симфонии «Сюрприз» (главная тема),  

двухручные пьесы: 

Шмитц М. Этюд До мажор, 

Хаджиев П. Светляки, 



Бах И.С. Менуэт До мажор, 

Алябьев А. Вечерний звон, 

игра в ансамбле: 

Паттерлини Ф. Мои облака (аккордовая последовательность), 

К концу учебного года занятия Дмитрий занимается очень охотно. 

Заинтересован в публичных выступлениях. Ему нравится общественная 

похвала (аплодисменты) и личная похвала педагога и родителей. 

Занимается очень старательно. На уроке сам готов несколько раз 

переигрывать трудные места, добиваясь лучшего результата – точности 

исполнения, ровности, соблюдения аппликатурных правил. Дома 

занимается регулярно, повторяет и учит самостоятельно произведения, 

разобранные в классе. Дмитрий  демонстрирует желание заниматься в 

ансамбле с другими ребятами. 

На контрольном прослушивании Дмитрий сыграл программу с 

небольшими запинками, все исполняемые произведения доиграл до конца. 

Демонстрировал собранность, умение в ходе исполнения вспоминать 

напутствия педагога.  

4. Задачи на следующий учебный год. 

Развивать исполнительский аппарат, учить произведения, 

соответствующие 2 классу обучения по специальности «Фортепиано». 

Технические навыки развивать через игру упражнений, выучить 1-2 

мажорных гаммы, познакомиться с тоническим трезвучием и его 

обращениями, играть аккорды и арпеджио отдельно и двумя руками. 

Добиваться большей собранности при исполнении произведений. 

Приступить к разучиванию произведений с развёрнутым образным 

содержанием (2х, 3хчастные пьесы) и полифоническим изложением.  

Развивать навыки ансамблевой игры, чтения с листа. Работать  над 

независимостью пальцев и кистевой свободой.  

 



В. План учебного занятия по адаптированной образовательной 

программе «Фортепиано» 

 

Фамилия, имя, 

отчество педагога 

 

Титова Анна Александровна 

Наименование 

образовательного 

учреждения, район 

(город) 

МБУДО «Детская музыкальная школа №7 им. 

А.С. Ключарева» г.Казани 

Программа   Адаптированная образовательная программа по 

обучению игре на фортепиано детей с 

ограниченными возможностями здоровья в 

условиях ДМШ и ДШИ «Фортепиано», 

художественная направленность, срок реализации 

– 3 года 

Тема занятия 

 

Умные пальчики 

Возраст учащегося 

 

9 лет 

Год обучения 

 

1 

Тип занятия 

 

Комбинированный 

Цели и задачи занятия 

 

Цель – освоение аппликатурных правил на 

начальном этапе обучения. 

Задачи:  

- сформировать начальные представления об 

аппликатуре при игре на инструменте; 

- развить у ребенка двигательные, зрительные и 

слуховые навыки; 

- научить чтению аппликатурных обозначений в 

нотном тексте; 

- развить творческие способности учащегося. 

Формы 

 

Форма обучения - учебное занятие.  

Форма организации учебной деятельности - 

индивидуальная работа. 

Методы 

 

Беседа, объяснение, опрос, показ приемов 

исполнения, упражнения, мотивирующие методы  

Дидактические 

средства 

 

Наглядные пособия «Цифровые обозначения 

аппликатуры», «Положение рук на клавиатуре», 

«Посадка за инструментом». 

 



Этапы занятия 

Организационный – 1 мин. 

Содержание: приветствие, беседа, 

подготовка рабочего места за 

инструментом, регулировка высоты 

сидения и стойки, установка нот на 

пюпитр. 

 

Цель этапа – организация учебного 

пространства 

Подготовительный  - 9 мин. 

Содержание: разминка – пальчиковая 

гимнастика, исполнение пройденных 

упражнений по белым клавишам 3 

пальцем. Повторение разученных 

ранее произведений. 

 

Цель этапа – подготовка к основному 

этапу. 

Задачи: 

- напомнить необходимые понятия по 

музыкальной грамоте, 

- настроить учащегося на учебный 

процесс, 

- подготовить мышечный аппарат рук 

учащегося к игре на инструменте. 

Методы обучения - объяснение, 

показ.  

Результаты: концентрация внимания, 

физическая готовность учащегося к 

восприятию и пониманию нового 

учебного материала. 

Основной – 25 мин. 

Содержание: объяснение нового 

учебного материала: «аппликатура - 

порядок расположения и чередования 

пальцев при игре на фортепиано», 

«аппликатурная позиция – 

распределение клавиш на 5 пальцев 

одной руки». Изучение 

аппликатурных обозначений в 

нотном тексте. Изучение 

особенностей обозначения 

аппликатуры для правой и левой 

руки. Практическая работа: 

исполнение упражнений по белым 

клавишам поочередно правой и левой 

рукой, двумя руками в расходящемся 

и параллельном движении, чтение с 

листа, разбор партии правой руки 

пьесы Г.Эрнесакса «Паровоз». 

 

Цель этапа – обеспечить 

теоретическое и практическое 

усвоение учащимся новых знаний об 

аппликатуре и навыков правильного 

исполнения по аппликатурным 

обозначениям. 

Задачи: 

- объяснить понятие «аппликатура», 

показать прямое и ломаное движение 

по клавишам в пределах одной 

позиции руки; 

- сформировать у учащегося 

начальные навыки исполнения 

поступенного и ломаного движения 

по клавишам в пределах одной 

позиции руки; 

- разучить упражнение на 

параллельное поступенное движение 

двумя руками по  белым клавишам; 

- разобрать нотный текст и 

аппликатурные обозначения в нем. 

Методы обучения - объяснение, 



показ, практическая работа 

(повторение «с рук» педагога, игра по 

слуху, чтение нот, самостоятельная 

работа), слуховой, визуальный 

анализ.  

Результаты: теоретическое и 

практическое усвоение темы «Умные 

пальчики». 

Заключительный – 10 мин. 

Содержание: исполнение ранее 

выученных музыкальных 

произведений (фрагментов 

произведений). Проработка этапов 

выполнения домашнего задания: 

пальчиковая гимнастика, игра 

упражнений, повторение пройденных 

произведений. Релаксация – беседа, 

определение результатов занятия, 

самоанализ достижений учащегося.  

 

Цель этапа – систематизировать 

полученные знания и навыки. 

Задачи: 

- определить уровень усвоения новых 

знаний; 

- определить уровень овладения 

новыми навыками; 

- восстановить навыки исполнения 

ранее пройденного учебного 

материала; 

- создать позитивный эмоциональный 

настрой на дальнейший процесс 

обучения. 

Методы обучения – беседа, опрос, 

поощрение, похвала. 
Результаты: закрепление полученных 

знаний и навыков, укрепление 

учебной мотивации. 

 
 

Риски и рефлексия 

Ожидаемые  трудности и способы 

их преодоления 

Рассеянность: предложить для 

выполнения упражнения на 

концентрацию внимания, 

объяснить важность выполнения 

заданий, обозначить границы 

выполнения упражнения (октава), 

напомнить временные границы 

занятия (осталось ... минут); 

Усталость: похвалить за малый успех, 

поощрить (наклейка, угощение, 

другие мотивации), провести 

комплекс мероприятий по 

повышению двигательной 

активности, упражнения для глаз, 

организовать релаксационную 



паузу (дать послушать игру 

педагога, поговорить на 

отвлеченную тему), перенос части 

заданий на следующее занятие; 

Смущение: похвалить, напомнить о 

достигнутых успехах, убедить 

показать свои достижения, 

устранить объект смущения 

(камера, посторонние люди, 

другие учащиеся). 

Проверка  эффективности занятия 

и анализ его результатов 

Анализ  ответов учащегося, 

определение уровня полученных 

навыков и знаний. Планирование 

заданий на следующие занятия на 

закрепление полученных навыков 

и знаний 

 

Г. Репертуарный список произведений, рекомендуемых для курса обучения 

I класс  

Старинные пьесы и танцевальные произведения  

Гендель Г. Легкие пьесы  

Кригер И. Менуэт  

Моцарт В. Легкие пьесы  

Моцарт Л. Легкие пьесы  

Сперонтес С. Менуэт Соль мажор  

Телеман Г. Пьесы  

Тюрк Д. Пьесы  

Пьесы  

Агафонников В. Детский альбом (по выбору)  

Музыкальные игры. 27 пьес для начинающего пианиста (по выбору)  

Бер О. Темный лес  

Берлин Б. Марширующие поросята  

Беркович И. Жалоба, Дождик, Токкатина  

Бриль И. Джазовые пьесы (по выбору)  

Верцлау И. Маленький паровозик  

Витлин В. Бубенцы  



Гайдн Й. Пьесы, Менуэты (по выбору)  

Галынин Г. Сюита «В зоопарке» (по выбору)  

Гедике А. 60 легких пьес op. 36  

Геллер Е. Альбом «В мире детства» (по выбору)  

Губайдулина С. Песенка  

Дандло Ж. Детские пьесы  

Жубинская В. Пьесы  

Исакова А. Альбом «Доброе утро» (по выбору)  

Кехлер Л. Маленький вальс, Игрушка, Первая попытка  

Кабалевский Д. Пьесы для детей op. 27 (по выбору)  

Казановский Е. Дюжина джазовых крохотулечек (по выбору)  

Кессельман В. Маленький вальс  

Леденев Р. Тихо все кругом  

Литовко Ю. Альбом «Я буду пианистом» (по выбору)  

Лонгшамп-Друшкевичова Г. Детские пьесы  

Майкапар С. Бирюльки op. 28 (по выбору), Миниатюры op. 33 (по выбору)  

Мыльников А. Пьесы из школы игры на ф-но «Рождение игрушки» (по 

выбору)  

Мясковский Н. 10 очень легких пьес  

Окунев Г. Отражения в воде  

Орф К. Жалоба  

Остен Ч. Кукушкин вальс  

Раков Н. Пьесы  

Роули А. Акробаты  

Салютринская Т. Пьесы  

Сигмейстер Э. Пьесы (по выбору)  

Слонимский Н. От пяти до пятидесяти (по выбору)  

Смирнова (Шульц) Т. Пьесы из «Русской школы игры на ф-но» (по выбору)  

Старовойтова Л. Игра в игру на фортепиано  

Степаненко М. Обидели  



Фогель М. Всегда везло, Военный марш, Храбрый рыцарь  

Фрид Г. Пьесы  

Чайковский П. Мой Лизочек, Болезнь куклы, Старинная французская песенка  

Шмитц М. Мини джаз. 50 легких пьес (по выбору)  

Шостакович Д. Легкие пьесы  

Этюды  

Беренс Г. 50 маленьких пьес без октав op. 70  

Беркович И. Этюды  

Гедике А. 40 мелодических этюдов для начинающих op. 32  

Гнесина Е. Фортепианная азбука  

Маленькие этюды для начинающих  

Гумберт Г. Этюд До мажор  

Инзельт К. Этюд Фа мажор  

Лемуан А. Этюд ^ л ь мажор  

Хромушин О. «В джазе только дети». Этюды в манере джаза для маленьких и 

очень маленьких (по выбору)  

Черявская С. Этюд Соль мажор  

Шитте А. Этюды op. 108, 160 (по выбору)  

Шмидт А. Этюд До мажор  

 

II класс  

Старинные пьесы и танцевальные произведения  

Бём Г. Полифонические пьесы  

Бланджини Ф. Ариетта  

Гендель Г. Ф. Сарабанды, Менуэты  

Кирнбергер И. Полифонические пьесы  

Корелли А. Сарабанды  

Кригер И. Полифонические пьесы  

Моцарт Л. Полифонические пьесы  

Павлюченко В. Фугетта  



Телеман Г. Полифонические пьесы  

Пьесы  

Агафонников В. Детский альбом (по выбору)  

Александров Ан. Просьба, Вальс  

Барток Б. «Для детей» (по выбору)  

Беркович И. Русская песня  

Бриль И. Джазовые пьесы (по выбору)  

Гайдн Й. Пьесы, Танцы  

Галынин Г. Сюита «В зоопарке» (по выбору)  

Геллер Е. Пьесы из альбома «В мире детства» (по выбору)  

Геталова О. Пьесы из альбома «Летом в деревне» (по выбору)  

Глинка М. Полька  

Гречанинов А. Детский альбом op. 98 (по выбору), Бусинки op. 123 (по 

выбору)  

День ребенка op. 101 (по выбору)  

Дандло Ж. Колыбельная Клоду, Милый край, Бедный сиротка  

Дюбуа М. Киска, Натали и игрушечная голубая собачка, Натали и Дед-

Мороз, Натали и ее первое фортепиано  

Ефимов В. Альбом легких пьес (по выбору)  

Ивенс Л. Начинаем чувствовать  

Исакова А. Альбом «Добрый день» (по выбору)  

Кабалевский Д. Пьесы op. 27 (по выбору)  

Казановский Е. Дюжина джазовых крохотулечек (по выбору)  

Констан Б. Пьесы (по выбору)  

Литовко Ю. Альбом «Я буду пианистом» (по выбору)  

Лукомский Л. Полька, Шутка  

Лютославский В. Польские народные мелодии  

Майкапар С. Бирюльки op. 28 (по выбору)  

Моцарт В. Аллегретто, Вальс  

Накада Ё. Танец дикарей  



Парцхаладзе Н. Осенний дождик  

Печерский Б. Альбом для юношества (по выбору)  

Подгайц Е. Детский альбом (по выбору)  

Раков Н. 24 пьесы в разных тональностях (по выбору)  

Роули А. В стране гномов, На мотоцикле  

Рыбицкий Ф. Кот и мышь  

Свиридов Г. Альбом пьес для детей (по выбору)  

Сигмейстер Э. Я печальна и одинока  

Слонимский Н. Альбом «От пяти до пятидесяти» (по выбору)  

Смирнова (Шульц) Т. Пьесы из Русской школы игры на ф-но. 1 ч. (по 

выбору)  

Стоянов В. Детский альбом (по выбору)  

Тайфер Ж. Жасмин, Прованс  

Тобис Б. Негритенок грустит, Негритенок улыбается  

Фрид Г. Мишка, Веселый скрипач  

Чайковский П. Детский альбом (по выбору)  

Шмитц М. Мини джаз. 50 легких пьес (по выбору)  

Шостакович Д. Марш, Вальс, Грустная сказка, Веселая сказка  

Этюды  

Беренс Г. 50 маленьких пьес без октав op. 70 (по выбору)  

Гречанинов А. Этюды op. 98, 123  

Лемуан А. Этюды op. 37 (по выбору)  

Лешгорн А. Этюды op. 65 (по выбору)  

Хромушин О. «В джазе только дети». Этюды в манере джаза для маленьких и 

очень маленьких (по выбору)  

Шитте А. Этюды op. 108, 160 (по выбору)  

 

III класс 

Ансамбли и пьесы 



Агафонников В. Музыкальные игры. 27 пьес для начинающего пианиста, 

Первая лыжня, Марш, Вальс  

Барток Б. Венгерская песня, Румынский народный танец, Словацкий танец, 

Через хмурые окна, Perpetuum mobile  

Бах И.С. Песня, Сарабанда из Французской сюиты ре минор  

Белов Г. Играем в 4 руки. Детские пьесы  

Беляев В. Восточный танец, Ночные сверчки, Учитель плюс ученик 

(ансамбли для юных пианистов)  

Беркович И. Вальс Фа мажор, Ансамбли ор. 30  

Бетховен П. Отрывок из Симфонии № 7 (облегч. перел. А. Артоболевской), 

Марш из музыки к пьесе Коцебу «Афинские развалины», Немецкие танцы, 

Менуэты, Контрдансы  

Биберган Сборник пьес «Далёкое близкое»  

Бизе Ж. Отрывок из оперы «Кармен», Пастораль фа минор  

Блок В. 2 пьесы на народные темы  

Бородин А. Симфония № 2 (отрывок из 1 -й части)  

Брамс Й. В зеленых ивах дом стоит, Колыбельная песня op. 49  

Вагнер Э. Двое у рояля  

Ванхаль Я. Две пьесы  

Варламов А. На заре ты ее не буди  

Вебер К. Дуэт из оперы «Оберон», Марш До мажор, Мелодия  

Веврик Е. Весеннее утро  

Векерлен Ж. -Б. Пастораль  

Вильельдо А. Танго «Эль-чокло»  

Витлин В. На тройке  

Гаврилин В. Марш, Танец, Часики  

Гайдн Й. Тема вариаций «Учитель и ученик», Венгерское рондо, Менуэт 

быка, Ария Симона из оратории «Времена года»  

Гедике А. Баркарола ор. 12 № 2  

Геллер Е. Альбом фортепианных ансамблей. Вып. 1, 2  



Глазунов А. Вальс васильков и маков из балета «Времена года», Гавот из 

балета «Барышня-служанка», Романс из балета «Раймонда»  

Глинка М. Сомнение, Первоначальная полька, Танцы из оперы «Иван 

Сусанин», Жаворонок, 20 отрывков из оперы «Руслан и Людмила» Ах, ты, 

ноченька, 24 отрывка из оперы «Иван Сусанин»  

Гнесин М. В лесу, Красная шапочка op. 29 № 3  

Гнесина Е. Ладушки, Марш  

Госсек Ф. Гавот  

Гречанинов А. Серенада op. 99 № 10, сборник На зеленом лугу ор. 99  

Григ Э. Песня op. 5 № 1, Юмореска op. 6 № 2  

Гурилёв А. Вьётся ласточка сизокрылая  

Даргомыжский А. Славянская тарантелла, Малороссийский казачок  

Дворжак А. Славянский танец  

Джоплин С. Регтайм «Артист эстрады»  

Диабелли А. 28 пьес для 5 пальцев, Мелодические пьесы ор. 149  

Евлахов О. Танец восковых фигурок из балета «Ивушка», Татарская мелодия  

Иванова Т. Рэгтайм-шутка  

Кабалевский Д. Про Петю, Песня из сюиты «Народные мстители»  

Казановский Е. Дедушкин фокстрот, Вальс-бостон  

Калинников В. Сосны, Тень-тень  

Киянов Б. Голубые плёсы, Юмореска  

Кодай З. Венгерская народная песня  

Корнаков Ю. Весёлый марш  

Кравченко Б. Картинки детства  

Кюи Ц. Колыбельная, 10 пятиклавишных пьес ор. 74  

Левина З. Русские народные песни ор. 58  

Лядов А. «Тик-так»  

Лукомский А. Полька, Прелюдия  

Мусоргский М. Колокольный звон из оперы «Борис Годунов»  

Майкапар С. 16 пьес для 5 пальцев, Первые шаги ор. 29  



Макаров В. Кукольный марш, Скакалочка  

Мексиканская народная песня «Кукарача»  

Металлиди Ж. На пони в зоопарке, Веселое шествие, В гостях, Сюита 

«Золотой ключик», Сюита «Любимые сказки», В летнем саду, Волшебное  

стёклышко, Забытая кукла, Веселые каникулы  

Монюшко С. Думка, Если б кто любил меня  

Моцарт В. Четыре танца, Песня, Колыбельная песня  

Петров А. Весёлый марш  

Печерский Б. Сюита-шутка «Танцы птичьего двора»  

Портнов Г. Танец бабушки из мюзикла «Снежная королева»  

Прокофьев С. Гавот из «Классической симфонии», Симфония № 7 (отрывок 

из 1–й части), Два отрывка из балета «Золушка», Вальс, Танец, Сцена из 

балета «Ромео и Джульетта», Три отрывка из симфонической сказки «Петя и 

Волк», Два отрывка из кантаты «Александр Невский»  

Разорёнов С. Птичка  

Раков Н. Протяжная, На прогулке  

Ребиков В. «Лодка по морю плывет»  

Рейнеке К. 10 коротких фантазий op. 181  

Роджерс Р. Голубая луна, До-ре-ми  

Ромберг Э. Тихо, как при восходе солнца  

Рубинштейн А. Горные вершины  

Савельев Б. Аладдин и волшебная лампа  

Самонов А. «Маленький триптих» на темы русских народных песен  

Сапаров В. «Мы играем джаз». 5 пьес в джазовом стиле  

Сибирский В. Часы с кукушкой, Жили-были два кота  

Слонимский С. Полька из музыки к к/ф «Ревизор», Деревенский вальс  

Смирнов Д. Вечерний разговор, Королевский поход, Маленькие феи  

Смирнова (Шульц) Т. Грустный напев, Колыбельная, Считалка, Хоровод, 

Старинная французская  

Стравинский И. «Пульчинелла», Отрывки из балета «Петрушка»  



Толстой Д. Шутка  

Тульбович Р. Колыбельная, Танец  

Хачатурян А. Танец Нуне из балета «Гаяне»  

Холминов А. Алёнушка, Цыплята  

Хренников Т. Как соловей о розе  

Хромушин О. Композиции на темы произведений Гершвина, Джайв в форме 

блюза, Играем свинг  

Фальконьери А. Виланелла  

Фрид Г. Чешская полька  

Чайковский П. На море утушка купалася (50 русских народных песен, № 23), 

Танец пастушков из балета «Щелкунчик», Я вечор млада, Мой садик,50 

русских народных песен (по выбору), 20 отрывков из балета «Щелкунчик» 

(по выбору), Тема 2-й части Симфонии № 4,Пять русских народных песен, 

Вальс из оперы «Евгений Онегин», Отрывки и фрагменты из балетов  

Шмитц М. Мини джаз. 21 легкая пьеса для ф-но в 4 руки (по выбору)  

Шостакович Д. Колыбельная «Спи, мой хороший», Когда окончилась война 

(отрывок из оратории «Песнь о лесах»)  

Шуберт Ф. Лендлеры, Пряха, Вальсы, Лендлеры, Немецкие танцы  

Шуман Р. Бабочки op. 21 № 3, Венецианская песня op. 25,  

Сельская песня op. 29 № 1, Для маленьких и больших детей ор. 85  

Эллингтон Д. Караван (обр. О. Хромушина)  

Этюды  

Беркович И. Этюды  

Гедике А. 40 мелодических этюдов для начинающих op. 32  

Лекуппэ Ф. 25 легких этюдов op. 17  

Лешгорн А. Этюды op. 65 (по выбору)  

Черни К. (Гермер) Этюды 1 ч. (№№ 1-15)  

Чугунов Ю. Джазовые этюды (по выбору)  

 


