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его организм перестает вырабатывать 
эти природные химические вещества. И 
человек становится неспособным насла-
ждаться жизнью без наркотиков. Чтобы 
чувствовать себя хорошо и существовать, 
он постоянно нуждается в наркотиках. 
Впечатляющей была презентация о мозге 
человека, подверженного вредным при-
вычкам. Далее дети в парах выполняли 

Дискуссию о наркотиках с меди-
цинской точки зрения вела заведующая 
фельдшерско-акушерским пунктом. Она 
подробно остановилась на том, что в на-
шем организме есть вещества, похожие 
на наркотики. Когда мы веселимся или 
едим что-то вкусное, наш мозг выраба-
тывает особые химические вещества, 
называемые эндорфинами. Они помо-
гают нам чувствовать себя хорошо. Если 

На семейной олимпиаде
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задание – нарисовать портрет зависимо-
го человека (от табака, алкоголя, нарко-
тиков), дать ему краткую характеристику, 
подписать, какими качествами он обла-
дает. Затем каждый рисунок совместно 
обсуждался. В конце мероприятия дети 
рассказывают о том, что смогли узнать на 
мероприятии и было ли это полезным.

Второй блок программы – важность 
спорта в сохранении здоровья. Мы про-
вели с детьми конкурсно-развлекатель-
ную программу «В здоровом теле –
здоровый дух», дружеский турнир по 
волейболу, квест-игру «Путешествие к 
здоровью».

Только в сотрудничестве с родителя-
ми мы можем эффективно решать такие 
вопросы как профилактика антиобще-
ственного поведения и формирование у 
них позитивного отношения к здоровью. 
Поэтому третий блок программы – рабо-
та с семьями. 

Для семей мы организовали семей-
ную эстафету «Папа, мама, я – здоро-
вая семья», спортивно-познавательное 
мероприятие «Семейная олимпиада», 
также один раз в неделю организуем со-
вместные субботники родителей с детьми 
по уборке территории деревни.

На особом контроле у нас небла-
гополучные семьи. Таких у нас три се-
мьи. Дети в этих семьях самого разного 
возраста – от полутора лет до 7 класса. 
Мы пригласили семьи к нам в клуб на 
игру-викторину «Семейный ларец».

Первым заданием для участников 
было собрать ромашку из лепестков, на 
которых дети и родители написали об 
отношении друг к другу. Было приятно 
читать, что дети и родители любят и за-
ботятся друг о друге. Далее дети с роди-
телями собирали пословицы о семье из 
отдельных слов, играли в игры. Ответ-
ственно они подошли и к конкурсу ри-

сунков «Каким я вижу мой будущий 
дом». Все дети пожелали, чтобы в новом 
доме у каждого была отдельная комната, 
дом был ярким и около него было мно-
го цветов. Родители мечтали, чтобы был 
просто большой дом.

У нас в селе есть бабушки, нуждаю-
щиеся в помощи. И мы организуем с на-
шими проблемными семьями регулярные 
рейды «Протяни руку помощи» к боль-
ным и престарелым. Мамы с девочками 
помогают в уборке дома (моют полы, 
окна), папы с мальчиками ремонтируют 
забор, крыльцо и пр. Такая совместная 
работа укрепляет семьи, способствует 
укреплению доверия между родителями 
и детьми.

Следующий блок программы «Голо-
ве руками помогаем». Наши дети зани-
маются творчеством на мастер-классах 
поделок из гипса, мастер-классе по ори-
гами.

Нужно еще отметить, что в нашу 
программу вошли и мероприятия, зна-
комящие с природой родного края (про-
гулки на природу), с работой животно-
водческого комплекса нашего колхоза 
«Родина» (экскурсии).

Работу по проекту мы будем прово-
дить и далее. Будем рады, если наш опыт 
пригодится коллегам из сельских Домов 
культуры нашей республики. 

Участники игры-викторины «Семейный ларец»
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Наркотики выбирают свои жертвы
Среди самой молодой части человечества.
Однажды овладев молодыми,
Они ведут их одной дорогой – к смерти.

                                                Ж. Ширак.

Во всем мире наркоманию справед-
ливо считают преимущественно моло-
дежным явлением: вследствие недостат-
ка жизненного опыта дети и подростки 
неустойчивы к наркотическому давле-
нию среды и наркотическому соблазну. 
Поэтому приобщение к наркотикам про-
исходит именно в подростково-юноше-
ском возрасте и значительно реже – в бо-
лее старшем. Наркомания – наша общая 
беда. Работники культурно-досуговых 
учреждений могут помочь подросткам и 
молодежи не допустить роковой ошибки 
через различные формы массовой рабо-
ты. Большое значение имеет совместная 
работа с учебными заведениями – шко-
лами, а также медицинскими, правоохра-
нительными организациями.

На сегодняшний день в нашем селе 
Иске-Рязап Спасского района прожива-
ет 604 человека. В Иске-Рязапской сред-
ней школе в 2023-2024 году обучалось 27 
человек, на сегодняшний день учится 21 
ученик.

Мероприятия по профилактике не-
гативных явлений проводятся совместно 

Работа по первичной профилактике и максимально раннему выявлению 
наркомании будет эффективна, если в ней будут принимать активное участие 
все общественные организации совместно с педагогами и родителями. Осо-
бенно важна полная взаимосвязь со школой. Именно так строят свою работу в 
Иске-Рязапском сельском Доме культуры.

КАЮМОВА Резеда Фаязовна, 
директор Иске-Рязапского 
сельского Дома культуры Спасского 
муниципального района

С ВРЕДНЫМИ ПРИВЫЧКАМИ 
НАМ НЕ ПО ПУТИ
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со школой, сельской библиотекой, Ис-
полкомом сельского поселения, фельд-
шерско-акушерским пунктом. Вместе с 
ними мы составляем план и сценарий 
мероприятия, они присутствуют и уча-
ствуют на этих мероприятиях. Сельсовет 
спонсирует мероприятия (выделяет сред-
ства на призы). На некоторые мероприя-
тия приглашается участковый инспектор, 
который рассказывает ребятам об адми-
нистративной и уголовной ответственно-
сти за употребление и распространение 
наркотиков, о преступлениях, совершен-
ных в состоянии алкогольного опьяне-
ния. Сотрудники СДК ориентируются так-
же на сотрудничество и взаимодействие 
с родителями.

Мероприятия для детей и молоде-
жи проводятся с учащимися 1-11 классов 
средней школы, со студентами, в кани-
кулярное время привлекаем и приезжих 
детей.

Изначально с целью определения от-
ношения молодежи в возрасте 15-22 лет к 
проблемам наркомании было проведено 
анонимное анкетирование «Молодежь и 
наркомания». Отрадно было по резуль-
татам анкетирования выявить, что боль-
шинство опрошенных знают, что такое 
наркотики и каково их пагубное воздей-
ствие. Никто из членов группы наркотики 
не пробовал, из друзей и родственников 
нет никого, кто бы употреблял или умер 
от наркотиков. Большинство считают, 
что, если бы их друг распространял или 
употреблял наркотики, они помогли бы 
ему бросить. Но это неверная модель по-
ведения, в данном случае правильнее со-
общить специалистам и родителям.

Совместно с работниками фельд-
шерско-акушерского пункта с учащимися 
проведены беседы-консультации, часы 
информации: «Соблазн великий и ужас-
ный», «В капкане белой смерти», «С вред-

ными привычками нам не по пути». Бесе-
ды «На пути к здоровью и долголетию», 
«Здоровым быть – век долгий жить» были 
посвящены здоровому питанию, необ-
ходимости включения в рацион овощей 
и фруктов, воды и натуральных соков. В 
рамках беседы «Основы здорового об-
раза жизни» ребята получили рекомен-
дации специалиста о необходимости со-
блюдения режима дня, занятий спортом. 
Также в ходе беседы были затронуты и 
вопросы влияния алкоголя и курения на 
здоровье, а также необходимости про-
хождения медицинских осмотров для 
диагностирования заболеваний в самом 
начале их развития, установления стадии 
уже имеющихся хронических болезней, 
определения факторов риска развития.

Профилактическое тренинговое за-
нятие «ВИЧ/СПИД – остановим счетчик!» 
провели с подростками 14-17 лет. Целью 
занятия было повышение уровня знаний 
учащихся по проблеме ВИЧ/СПИД, ин-
формирование их об угрозах инфициро-
вания ВИЧ-инфекцией, формирование 
толерантного отношение к ВИЧ-инфи-
цированным. В ходе беседы напомнили 
ребятам о воздействии ВИЧ на организм 
человека и о способах его передачи, 
познакомили со статистической инфор-
мацией о количестве заболевших. Ребя-
та попытались представить себя в раз-
ных ситуациях, связанных с общением с 
ВИЧ-инфицированными и решить, как им 
поступить в той или иной ситуации.

Положительно подростки оценили 
организованную для них в СДК ролевую 
игру: «Преодоление давления сверстни-
ков». Сначала поговорили с ребятами о 
том, что такое буллинг, как они к этому 
относятся, сталкивались ли они с дав-
лением со стороны сверстников. Роле-
вые игры – это практические упражне-
ния, моделирующие сценарии. И мы с 
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учащимися разыгрывали различные си-
туации, говорили, как о положительных, 
так и об отрицательных примерах влия-
ния сверстников.

Летом в пришкольном лагере по 
инициативе директора школы для уча-
щихся 3-11 классов была организова-
на акция «Наш выбор – ЗОЖ!». Вместе 
с воспитателями лагеря мы нарисовали 
плакаты, провели беседу на тему «Мы за 
здоровый образ жизни», направленную 
на формирование ценностного отно-
шения к своему здоровью, негативного 
отношения к вредным привычкам, рас-
ширению представлений о здоровом 
образе жизни.

Совместно со школой по инициативе 
директора школы И.Г. Файзиева для уча-
щихся старших классов (15-17 лет) прове-
ли конкурс плакатов «Россия без табака». 
Ребята приняли активное участие в кон-

курсе и в своих плакатах выразили нега-
тивное отношение к курению и призвали 
вести здоровый образ жизни. В плакатах 
также была затронута тема курения ка-
льяна и электронных сигарет. Подростки 
пришли к выводу, что «Курить – здоро-
вью вредить!» это не просто присказка, 
а реальное предупреждение всем, кому 
дорого собственное здоровье и здоровье 
близких людей.

Совместно с сельской библиотекой 
для молодежи была проведена акция 
по профилактике табакокурения, приу-
роченная к Всемирному дню борьбы с 
курением. Предварительно мы подгото-
вили плакаты по теме, информационные 
бюллетени, разработали эмблему акции. 
Провели мини-акцию «Сигарета на кон-
фету!»: предлагали курящим обменять 
сигарету на конфету и дарили информа-
ционный материал.

Беседа «Здоровый образ жизни» с участием фельдшера
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Также совместно с сельской библи-
отекой организовали конкурс рисунков 
«Вместе против наркотиков» среди де-
тей 7-15 лет. Участники конкурса смогли 
выразить в своих рисунках отрицатель-
ное отношение к вредным привычкам 
и призыв к ведению здорового образа 
жизни. Каждая работа стала отражением 
индивидуального взгляда участников на 
эту серьезную проблему, все участники 
продемонстрировали свою креативность 
и понимание важности темы. Победи-
телями конкурса стали ученица 3 класса 
Насыбуллина Айсылу и ученик 8 класса 
Гильфанов Ильнар. Им вручили грамоты 
и небольшие призы. Все участники кон-
курса получили сладости.

Интересны результаты анкетирова-
ния «Молодежь и алкоголь», в котором 
участвовали старшеклассники 15-17 лет. 
На вопрос «Вы употребляли алкоголь?» 

только один респондент ответил «да», 
остальные выбрали ответ «нет, и не хочу 
пробовать». 6 несовершеннолетних согла-
сились с тем, что в алкоголе нет полезных 
веществ, 1 подросток сомневается, 1 – отме-
тил полезные свойства спиртосодержащих 
изделий. При покупке напитков 8 детей 
обращают внимание на содержание эти-
кетки, имеющейся на таре. 3 подростка 
поинтересуются у продавца о наличии 
спиртосодержащих веществ в напитке, 
1 – попробует предложенный напиток 
на вкус. Самая распространенная при-
чина употребления людьми алкоголь-
ной продукции, по мнению 4-х участ-
ников анкетирования, «для поднятия 
настроения», 1 человек считает – «чтобы 
поддержать компанию» и 3 – «неудобно 
отказаться, когда предлагают». Все обу-
чающиеся, принявшие участие в анке-
тировании, понимают разрушительные 

Россия против табака
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последствия алкоголя для организма 
человека, но у подростков нет четкого 
понимания процессов привыкания к ал-
коголю и формирования зависимости от 
него. Большинство подростков считают, 
что употребление пива, вина, шампан-
ского (т.е. легкого алкоголя) не вызовет 
привыкания, зависимости и вред от такой 
продукции будет минимальным. Итоги 
анкетирования показывают, что по этой 
теме еще предстоит большая работа.

Целый блок мероприятий был по-
священ спортивным и игровым меро-
приятиям. Совместно с библиотекой для 
детей от 7 до 15 лет летом провели эста-
фетные игры «Веселые каникулы». В ме-
роприятии приняли участие дети нашего 
села, а также приезжие ребята в количе-
стве 20 человек. В программе были раз-
личные конкурсы, игры и развлечения, 

которые помогли детям весело провести 
время и получить заряд энергии. В ходе 
мероприятия ребята окунулись в весе-
лую и дружескую атмосферу. Участни-
кам понадобилась смекалка, сообрази-
тельность, внимание и ловкость. Ребята 
приняли участие в шуточной викторине 
«Шутки на полминутки», конкурсах: «На-
рисуй по памяти», «Мозаика», «Разыграй 
ситуацию», в веселой эстафете «Воздуш-
ные кенгуру» и другие. В завершении 
программы все получили сладкие призы 
за активное участие.

Совместно с библиотекой для детей 
7-13 лет летом провели игры на свежем 
воздухе «Игры нашего детства». Ребятам 
было предложено размяться во время ве-
селой разминки «Это я, это я, это все мои 
друзья!», дружно покричать в словес-
ной игре «Может – нет, а может – да!», а 

Шахматно-шашечный турнир «Счастливая ладья»
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также отгадать веселые загадки по играм 
нашего детства. После создания положи-
тельного эмоционального настроя, дети 
окунулись в мир добрых, интересных 
подвижных и малоподвижных игр, в ко-
торые в далеком детстве играли их мамы 
и папы, бабушки и дедушки. Вот, напри-
мер, познакомившись с правилами игры 
«Колечко-колечко», они с радостью при-
нялись в нее играть. Далее ребята узнали 
об играх «Тише едешь, дальше будешь… 
Стоп!», «Цепи кованые», «Удочка», ко-
торые раньше были очень популярны 
среди дворовой ребятни. Участники ме-
роприятия поиграли в игру «Море волну-
ется раз…», узнав, что у этой игры есть три 
варианта. Игры с мячом «Съедобное-не-
съедобное», «Я знаю пять имен» очень 

понравились детям. Всем было не толь-
ко интересно, но и весело. А подвижные 
игры «Гуси-гуси» и «Лишний стул» были 
настолько увлекательными, что детей 
было просто не оторвать от этого весело-
го занятия.

Для детей младшего школьного воз-
раста провели урок безопасности «Лето 
классное, но небезопасное!» (велогонки) 
и шахматно-шашечный турнир «Счастли-
вая ладья».

   
Наши мероприятия способствуют 

формированию и развитию у подрастаю-
щего поколения культуры здорового об-
раза жизни, укреплению нравственных 
ориентиров и сохранению физического и 
духовно-психического здоровья. 

Лето классное, но небезопасное 
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