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Камыр басар алдыннан, 
бүлмә температурасындагы 
сыер итен салкын суда юып, 
салкын суга салып, кайна-
тырга куябыз. Суы кайнап 
чыккач, өстенә чыккан 
күбекне җыеп алып, тәменчә 
тоз салып, сүрән утта 1-1,5 
сәгать кайнатабыз. Ите пеш-
кәч, суытырга алып куябыз. 

Шулпаны сөзеп яңадан 
кайнатырга куябыз һәм 
аңа чистарткан бәрәңгене 
шакмаклап турап, кишерне 
кыргычтан уып салабыз. 
Суганны вак кына турап, 
кыздырабыз. 

Шулпадагы яшелчәләр 
пешкән арада борчак 
оныннан камыр басабыз. 
Савытка 2 йомырка сытып, 
бер чеметем тоз салып, 1-2 
аш кашыгы суынган шулпа 
өстәп, борчак онын кушып, 
камыр басабыз. 
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ӨЙ КҮРКЕ – АШ60
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Яшелчәләре пешкән, 
сүрән утта кайнап утырган 
шулпага, камыр сыек килеп 
чыкса, кечкенә сөзгеч аша 
агызабыз яисә каты камыр-
ны өзгәләп салабыз. 

Камыр пешкән арада чумар 
өстенә кыздырылган суганны 
салабыз. Яшел суган, әнис 
турыйбыз. 5-7 минут узган-
нан соң, чумар өскә күтәрел-
гәч, шулпаны уттан алабыз. 

Борчак чумарын аш 
тәлинкәсенә, киселгән 
ит кисәге өстенә салып, 
табынга чыгарабыз. 
Яшел тәмләткечләр белән 
бизәргә дә мөмкин. 

АШЛАРЫГЫЗ ТӘМЛЕ 
БУЛСЫН!
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ӨЙ КҮРКЕ – АШ

Фоторәсемнәр Татарстан Республикасының мәдәният өлкәсендә инновацияләр һәм традицияләр саклау ресурс үзәге архивыннан
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ЯЛ СӘГАТЬЛӘРЕНДӘ

Бергәләп
бизибез!
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Истәлекле даталар
2024

ГЫЙНВАР 
1 гыйнвар 
Композитор, беренче татар балеты «Шүрәле»нең 
авторы, Татарстанның Г. Тукай исемендәге Дәүләт 
премиясе лауреаты Фәрит Заһидулла улы Яруллин-
ның тууына 110 ел (1914-1943) 

5 гыйнвар 
Балет буенча репетитор, Татарстан Республика-
сының атказанган артисты Рәйсә Ималетдин кызы 
Хәсәновага 70 яшь (1954) 

7 (19) гыйнвар 
Композитор, скрипкачы, педагог, Татарстан АССР-
ның атказанган сәнгать эшлеклесе, беренче татар 
операсы «Сания» авторларының берсе Василий 
Иванович Виноградовның тууына 150 ел (1874-1948) 

7 гыйнвар 
График, рәссам, Татарстан Республикасы Мәдәният 
министрлыгының Б. Урманче исемендәге премиясе 
лауреаты, Россия сәнгать академиясенең заманча 
сәнгать өлкәсендәге Н.И. Фешин премиясе лауреаты 
Ирина Валериевна Антоновага 60 яшь (1964) 

12 гыйнвар 
Сәнгать белгече, сәнгать белеме кандидаты, Татар-
стан Республикасының атказанган сәнгать эшлекле-
се, Татарстан Республикасы Мәдәният министрлы-
гының Б.И. Урманче исемендәге премиясе лауреаты 
Ольга Львовна Улемновага 60 яшь (1964) 

25 гыйнвар 
Сынчы, график, бизәүче, Татарстан Республикасы-
ның атказанган сәнгать эшлеклесе Фәһим Нуретдин 
улы Фәсхетдиновның тууына 80 ел (1944-2015)

ФЕВРАЛЬ 
2 февраль 
Җырчы, Татарстан АССРның атказанган артисты 
Руслан Габдулла улы Дәминовка 75 яшь (1949) 

10 февраль 
Актёр, режиссёр, педагог, Татарстанның Г. Тукай 
исемендәге Дәүләт премиясе лауреаты Рәфкать 
Әхмәтҗан улы Бикчәнтәевнең тууына 100 ел (1924-
1975)

10 февраль 
Татарстан Республикасының халык рәссамы, Татар-
стан Республикасының атказанган сәнгать эшлекле-
се, Татарстан Республикасы Мәдәният министрлы-
гының Б. Урманче исемендәге премиясе лауреаты 
Рәшит Хәмис улы Газиевкә 70 яшь (1954-2021) 

11 февраль 
Архитектор-реставратор, Татарстан Республика-
сының атказанган архитекторы Фәридә Мөхәммәт 
кызы Зәбированың тууына 70 ел (1954-2021) 

14 февраль 
Рәссам Илгизәр Исмәгыйль улы Еникиевкә 80 яшь 
(1944) 

14 февраль 
Язучы, публицист Нияз Рәшит улы Акмалның 
(Акмалов) тууына 70 ел (1954-2007) 

23 февраль 
Шагыйрь һәм журналист, Татарстан Республикасы-
ның атказанган мәдәният хезмәткәре Госман Мохтә-
сар улы Садәнең (Зәйнетдинев) тууына 75 ел (1949-
2014)  

24 февраль 
Актриса, Татарстан АССРның һәм Россия Федера-
циясенең халык артисты, Ро  ссиянең К.С. Станис-
лавский исемендәге, Татарстанның Г. Тукай исемен-
дәге Дәүләт премияләре лауреаты Алсу Әскәр кызы 
Гайнуллинага 70 яшь (1954) 

25 февраль 
Рәссам, театр рәссамы, Татарстан АССРның ха-
лык, РСФСРның атказанган рәссамы, Татарстан-
ның Г. Тукай исемендәге Дәүләт премиясе лауреа-
ты Әнәс Ибраһим улы Тумашевның тууына 100 ел 
(1924-2010) 

МАРТ 
1 март 
Рәссам, Татарстан Республикасының атказанган 
мәдәният хезмәткәре, Татарстан Республикасы-
ның халык рәссамы Мәдияр Шәрип улы Хаҗиевкә 
75 яшь (1949)  

18 март 
Сәнгать тарихчысы, сәнгать белеме кандидаты 
Гүзәл Ринат кызы Фәйзрахмановага 50 яшь (1974) 

25 март 
Җырчы, Татарстан Республикасының халык артисты 
Мөнир Әхәт улы Якуповка 75 яшь (1949) 

28 март 
Актёр, режиссёр, Г. Кариев исемендәге Татар 
яшьләр театрының баш режиссёры, Татарстанның 
атказанган сәнгать эшлеклесе Ринат Мирзахәсән 
улы Әюповка 60 яшь (1964)  

30 март 
Рәссам, монументалист, Татарстан Республикасы-
ның халык рәссамы, Россия Федерациясенең атка-
занган рәссамы, Татарстанның Г. Тукай исемендәге 
Дәүләт премиясе лауреаты Рөстәм Әхмәт улы Кил-
дебәковка 90 яшь (1934-2023) 

https://kitaphane.tatars tan.ru сайтыннан алынды



Кадерле укучыларыбыз!
2023 елның икенче яртыеллыгы 
өчен «Түгәрәк уен» альманахына 
республикабызның барлык элемтә 
бүлекләрендә, яисә «Почта России» 
сайты аша (https://podpiska.pochta.ru 
Индекс ПА 183 яисә «Тугарак уен» дип 
җыярга) онлайн да язылырга мөмкин.

Индексыбыз – ПА 183
Өч айга язылу бәясе – 283 сум 39 тиен
Ярты елга язылу бәясе – 566 сум 78 тиен

БЕРГӘ БУЛЫЙК, ДУСЛАР!

Кадерле укучыларыбыз!
2023 елның икенче яртыеллыгы 
өчен «Түгәрәк уен» альманахына 
республикабызның барлык элемтә 
бүлекләрендә, яисә «Почта России» 
сайты аша (https://podpiska.pochta.ru 
Индекс ПА 183 яисә «Тугарак уен» дип 
җыярга) онлайн да язылырга мөмкин.

Индексыбыз – ПА 183
Өч айга язылу бәясе – 283 сум 39 тиен
Ярты елга язылу бәясе – 566 сум 78 тиен

БЕРГӘ БУЛЫЙК, ДУСЛАР!

Кадерле укучыларыбыз!
2024 елның беренче яртыеллыгы 
өчен «Түгәрәк уен» альманахына 
республикабызның барлык элемтә 
бүлекләрендә, яисә «Почта России» 
сайты аша (https://podpiska.pochta.ru 
Индекс ПА 183 яисә «Тугарак уен» дип 
җыярга) онлайн да язылырга мөмкин.

Индексыбыз – ПА 183
Өч айга язылу бәясе – 283 сум 39 тиен
Ярты елга язылу бәясе – 566 сум 78 тиен

БЕРГӘ БУЛЫЙК, ДУСЛАР!


